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IDEA

Wiasciwe miejsce, czas, ludzie. Znalezienie
ztotego $rodka to wyzwanie. Podlasie SlowFest
jest wyzwaniem, poniewaz jako letni festiwal
zwalnia, szuka kontemplacji, pochyla sie nad
sztuka z taka sama atencja, jaka obdarza
nature.

Festiwal budowany jest w oparciu o idee slow-
life realizowe w przestrzeni publicznej. Natura
okreéla nasze istnienie i zastuguje na uwage.

Wstuchujemy sie w jej gtosy niezaleznie od

precyzyjnych definicji. Sztuke traktujemy réwnie
powaznie i pragnieniem twdrcéw festiwalu

od poczatku byto stworzenie przestrzeni,

w ktdrej sztuka spotyka sie ze swoim odbiorca,
a konwencja tego spotkania pozwala na
swobodne, zindywidualizowane doswiadczanie
jej piekna.

fot. JoannaHadam
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0d Dyrektora

W pieknej miejscowosci uzdrowiskowej, w szczycie
sezonu turystycznego, oferujemy sztuke wysoka,
wymagajaca skupienia i ciszy wokdt. Granica

pomiedzy Supraslem a Puszcza Knyszynska jest
wyrazna. Jednoczesnie, blisko$¢ tych dwdch $wiatow:
cywilizacji i dzikiej przyrody, pozwala tatwo zatrzec¢

te granice w sensie symbolicznym. Sztuka jest
wytworem cywilizacji. Jest tez odpowiedzig na potrzeby
ucywilizowanego cztowieka. Jednak bez kontaktu

z naturg nie moze by¢ w petni odebrana, zrozumiana,
przezyta. Stad idea festiwalu, ktdry taczy te dwa $wiaty.

0d trzech lat Podlasie SlowFest buduje wokdt

festiwalu grupe mito$nikdw, uczestnikdw, ale tez oséb
zaangazowanych w budowanie najatrakcyjniejszej oferty.
Wszystkie gtosy sg dla nas bardzo wazne. Zmieniamy sig
w detalach, ale pozostajemy wierni gtéwnym zatozeniom,
aby nasi goscie mieli kontakt z najlepszymi dzietami
réznych form artystycznych oraz zeby byt czas na spacer,
zdobywanie nowych umiejetnosci podczas warsztatéw
czy czytanie (np. ksigzek wystawionych w naszej
bookcrossingowej czytelni na tytach Domu Ludowego).

Ciesze sie ogromnie, Ze po raz trzeci moge zaprosi¢
Panistwa na ten wyjatkowy festiwal w imieniu Romana
Gutka, pomystodawcy SlowFestu, caty czas aktywnie
pracujgcego na jego rzecz, oraz wtasnym.

Piotr Domagata
Dyrektor festiwalu
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Informacje praktyczne

BILETY
n

Urszula Lebiedziriska, kierowniczka kasy

Bilety mozna nabyé online:
« przez strone www.podlasieslowfest.pl
« przez platforme biletowa www.ekobilet.pl

Kasa festiwalowa w Domu Ludowym czynna od 3 lipca

do 3 sierpnia, zawsze godzing przed wieczornymi
wydarzeniami, niezaleznie od lokalizacji wydarzenia.

Szczegbtowy harmonogram pracy kasy dostepny
w gablocie informacyjnej Domu Ludowego.

Bilety na wydarzenia bedzie mozna takze naby¢ na
miejscu tuz przed rozpoczeciem wydarzenia.

Dom Ludowy, ul. Pitsudskiego 11, Suprasl

Czytelnia:

Zapraszamy do czytelni na tytach Domu Ludowego.
Mozna tam zalez¢ broszury informacyjne, ksiazki,
czasopisma i gry. Ksigzki udostepniamy w ramach
bookcrossingu, czyli ,wez, przeczytaj, podaj dalej".
Zachecamy takze do wymiany i dzielenia sie
przeczytanymi publikacjami.

Czytelnia czynna codziennie od 10 do zachodu

stofica przy sprzyjajacych warunkach
pogodowych.

Punkt informacji festiwalowej oraz biuro w Domu
Ludowym czynne w godzinach pracy kasy
(patrz: Bilety).

W pozostatych terminach prosimy o kontakt:

. (iego
tel.: +48 725 290 907 Klasztor ZNMP |\ Muzeum Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa,
kontakt@dalapenia.pl Muzeum Ikon, Akademia-Supraska
www.podlasieslowfest.pl

www.facebook.com/PodlasieSlowFest/

Obiekty Podlasie SlowFest 2019

- Akademia Supraska @)
Suprasl, ul. Klasztorna 1
warsztaty, koncert, spektakl

Supraski System Wodn,
W Donidansend \@ poczqtek ciezek rel edcyjnych-

> Patac Buchholtzéw @ . Supragy

Suprasl, ul. Konarskiego/Kosciuszki

i - Dom-tu
Liceum Plastyczne — park pesan qa do|
Prowinga
- Dom Kleina (CkiR) €) Wierszalin

Suprasl, ul. Cieliczarska 1

> Muzeum Sztuki Drukarskiej o
i Papiernictwa
Suprasl, ul. Klasztorna 1,
wejscie od Chodakowskiego

> Dom Ludowy °
Suprasl, ul. Pitsudskiego 11
filmy, koncerty, spotkania literackie, wyktady
kasa festiwalowa

= Teatr Wierszalin )
Suprasl, ul. Koscielna 4
spektakle, koncert

zlaki rekreacyjno-sportowe

na Uroczysku Glinki
> uwery @ SUPRASL
> Plac przed Hotelem Zajma o LEGENDA
Suprasl, ul. Cieliczariska/3 Maja 1. Akademia Supraska & Kasztor prawostawny F41 hotel, dom noclegowy
2. Patac Buchholtzéw (Liceum Plastyczne — park) § o ooc Vil .
> Ratusz o 3. Dom Kleina (CKiR) "] kosqo’f rest‘au-racja, bar
: . . 4. Muzeum Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa [ ] kaplica = kqplellsko
Supra$l, ul. Pitsudskiego 58, 5. Dom Lud )
. X - Dom Ludowy @ szkota ’P“ stadnina
wejscie od Ogrodowej 6. Teatr Wierszalin S
7. Bulwary O teatr zabytkowa sosna
8. Plac przed Hotelem Zajma * ga|e”a
9. Ratusz

H miejsce obstugi roweréw

Green Velo
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3 LIPCA

@ 19:00 Dom Ludowy

4 LIPCA (czw)

2 19:00 Dom Ludowy

Zespét Kameralny Orkiestry
Polskiego Radia w Warszawie/

5 LIPCA (PT)

17:00-18:30 Bulwary

Tafice w kregu

taneczna podréz po $wiecie poprzez
rézne kultury i tradycje

warsztaty

2 17:30 ~19:30 Dom Ludowy

Pisanie piosenek

otwarte warsztaty poprowadzi Mitka
0. Malzahn

warsztaty

Teatr Wierszalin
Teatr, ktérego nie byto, rez. Piotr

Tomaszuk

6 LIPCA (soB)

@ 11:00 Dom Ludowy

Basia 2, rez. Marcin Wasilewski,
tukasz Kacprowicz,

Polska 2019, 45 min, kategoria
wiekowa 4+

nowe odcinki kultowej serii

film dla dzieci

@ 17:00 — 18:30 Bulwary

Tafce w kregu

taneczna podréz po $wiecie poprzez
rézne kultury i tradycje

warsztaty

@ 17:30 — 19:30 Dom Ludowy

W y th o L
otwarte zajecia dla lubigcych
literature i muzyke

warsztaty

Teatr Wierszalin
Teatr, ktérego nie byto, rez. Piotr

Tomaszuk

7 LIPCA (ND)

@ 17:00 - 18:30 Bulwary

Tahce w kregu

taneczna podréz po $wiecie poprzez
rézne kultury i tradycje

warsztaty

0] Teatr Wierszalin

Teatr, ktérego nie byto, rez. Piotr
Tomaszuk

\g) i Piotr Kopifiscy ] y sp praskiej grupy y sp praskiej grupy j y kl supraskiej grupy
koncert dla Jerzego Maksymiuka teatralnej teatralnej teatralnej
muzyka teatr teatr teatr

wydarzenie towarzyszace
Maksymiuk. Koncert na dwoje.
opowies¢ o dziatalno$ci twérczej

i zyciu prywatnym wybitnego artysty
film
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8 LIPCA (PON)

@ 10:00 - 11:30 Dom Ludowy

Joga i pigé sit

pozycje jogi, twiczenia oddechowe
i relaksacja

warsztaty

9 LIPCA (wr)

@ 9:00 - 13:00 (Zbiérka przed

Domem Ludowym)

Dotyk korzeni

kapiel le$na, moderowana wyprawa
do puszczy

warsztaty

@ 10:00 — 11:30 Dom Ludowy

Joga i pigé sit

pozycje jogi, éwiczenia oddechowe
i relaksacja

warsztaty

@ 19:00 Dom Ludowy

3100: biegnij i medytuj, rez. Sanjay
Rawal, film dokumentalny, USA
2018, 80’

filmowa opowie$¢ o duchowym
i{fizycznymidoéwiadezeniu ble

film

10 LIPCA ¢

@ 10:00 - 11:30 Dom Ludowy

Joga i pigé sit

pozycje jogi, éwiczenia oddechowe
i relaksacja

warsztaty

@ 18:00 — 20:00 (Zbiérka przed

Domem Ludowym)

Nordic walking wieczorem
wieczorny spacer z kijami
warsztaty

@ 20:00 Dom Ludowy

Kraina miodu, rez. Tamara
Kotevska, Ljubomir Stefanov,
film dokumentalny, Macedonia
Pétnocna 2018, 87"

opowies¢ o relacjach cztowieka
i natury

film

11 LIPCA

©10:00 — 11:30 Dom Ludowy

Joga i pigé sit

pozycje jogi, éwiczenia oddechowe
i relaksacja

warsztaty

3 10:00 - 14:00 Park przy Liceum
Plastycznym
Warsztaty tkackie
sztuka tkactwa dla wszystkich
warsztaty

Teatr Wierszalin

Faust. Nowa historia, rez. Piotr
Tomaszuk

spektakl wokét starego mitu

i wspétczesnych granic ludzkiej
wolnosci

teatr

> 21:00 Dom Ludowy

Faust, rez. Aleksander Sokurow,
film fabularny, Rosja 2011, 134"
film nagrodzony ,Ztotymi Lwami”
w Wenecji w 2011r.

film

12 LIPCA ¢

@ 10:00 - 11:30 Dom Ludowy
Joga i pigé sit

pozycje jogi, wiczenia oddechowe
i relaksacja

warsztaty

[o] Teatr Wierszalin

Faust. Nowa historia, rez. Piotr
Tomaszuk

spektakl wokét starego mitu

i wspétczesnych granic ludzkiej
wolnosci

teatr

13 LIPCA (sop)

Teatr Wierszalin

Wziotowstapienie, rez. Piotr
Tomaszuk
opowies¢ o Podlasiu - krainie, gdzi

o]

14 LIPCA oo

11:00 Dom Ludowy

Biuro Detektywistyczne Lassego

i Mai. Pierwsza tajemnica, rez. ).
Bornebusch, Szwecja 2018, 95’
bohaterowie popularnej serii filméw
otrzymuja pierwsze powazne zlecenie
film dla dzieci

Teatr Wierszalin
Wzi rez. Piotr

2yja jeszcze wiary stare, a h
i szeptuni szepcza swoje zamowy
teatr

@ 20:00 Dom Ludowy

Nik Bértsch — piano solo
zen funk - ekstaza przez asceze
muzyka

Tomaszuk

opowie$¢ o Podlasiu — krainie, gdzie
2yja jeszcze wiary stare, a szeptuchy
i szeptuni szepcza swoje zamowy
teatr
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16 LIPCA wn

10:00 - 14:00 Akademia Supraska

19:00 Dom Ludowy

Wino we krwi, rez. Emily Railsback,
USA 2018, 78’

Gruzja ojczyzng wina — to wtasnie

tam znaleziono najstarsze dowody
wskazujace na produkcje tego
szlachetnego trunku (ok. 4000 lat p.n.e)
film

17 LIPCA «»

10:00 - 14:00 Akademia Supraska

16:00 — 20:00 (Zbidrka przed
Domem Ludowym)

19:00 Dom Ludowy

Ptomienie, rez. Chang-dong Lee,
Korea Potudniowa, 2018, 88’
egzotyka koreanskiej prowincji
film

18 LIPCA (czw)

10:00 — 14:00 Akademia Supraska

15:00 - 17:30 Muzeum Sztuki
Drukarskiej i Papiernictwa

19:00 Dom Ludowy

Siedzacy ston, rez. Hu Bo, Chiny
2018, 230"

filmowa diagnoza wspétczesnych Chin
i jeden z najbardziej poruszajgcych
obrazéw straconej mtodosci

film

19 LIPCA ¢

15:00 - 17:30 Muzeum Sztuki
Drukarskiej i Papiernictwa

18:30 Dom Ludowy

20 LIPCA son)

15:00 - 17:30 Muzeum Sztuki
Drukarskiej i Papiernictwa

20:00 Dom Ludowy

21 LIPCA wo

12:00-13:30 Muzeum Sztul
Drukarskiej pi

18:00 Dom Ludowy

19:30 - 21:30




22 LIPCA ¢on
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23 LIPCA wn

10:00 - 18:00 Akademia Supraska

19:00 Dom Ludowy

24 LIPCA sn

7:00 — 24:00 (zbiérka przy Hotelu

Zajma)

10:00 - 18:00 Akademia Supraska

17:00 — 18:30 Bulwary

19:00 Dom Ludowy

Dzika grusza, rez. Nuri Bilge
Ceylan, Turcja/Macedonia/Francja/
Niemcy/Bosnia i Hercegowina/
Butgaria/Szwecja 2018, 188"
minimalistyczna opowie$¢
N et e

25 LIPCA (czw)

00:00 — 18:00 Puszcza

10:00 - 18:00 Akademia Supraska

17:00 — 18:30 Bulwary

19:00 Dom Ludowy

Fateicz i morze, rez. Alina
Rudnitskaya/Sergey Vinokurov,
Polska/Rosja/Finlandia 2019, 76’
zatoka Piotra Wielkiego nie ma dla
bohatera zadnych tajemnic, ale précz

i j haréwki musi si¢ on zmagaé

o niep 1l
z dziedzictwem ojcéw
film

tez z bezprawiem i arogancja wtadz
film

26 LIPCA ¢

10:00 — 18:00 Akademia Supraska

15 Akademia Supraska

17:00 - 18:30 Bulwary

18:00 Dom Ludowy

Szatahskie tango, rez. Bela Tarr,
Niemcy, Szwajcaria, Wegry 1994,
460"

kultowy film z gatunku slow
cinema, siedmiogodzinna opowies¢
wegierskiego wizjonera kina

film

27 LIPCA son)

10:00 - 18:00 Akademia Supraska

11:00 Dom Ludowy

‘Lowecy czarownic, rez. R. Miljkovié,
Serbia 2018, 86', wiek: 9+

dwdjka przyjaciét, nie$miaty Jovan

i zadziorna Milica postanawia odnalez¢
wiedzme i zdjaé zty urok, ktéry jedza

rzucita na tate dziewczynki
film dla dzieci

14:00-15:15 Akademia Supraska

20:00 Teatr Wierszalin

28 LIPCA wo

7:00 — 24:00 (zbiérka przy Hotelu
Zajma)

10:00 - 12:00 (Zbiérka przed
Domem Ludowym)

10:00 - 18:00 Akademia Supraska
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29 LIPCA ¢on

00:00 - 18:00 Puszcza

10:00 - 18:00 Akademia Supraska

12:00 - 13:15 Akademia Supraska

30 LIPCA wn

10:00 — 14:00 Park przy Liceum
Plastycznym

16:00 — 17:30 Dom Ludowy

31 LIPCA «n

10:00 - 12:00 skwer przed Domem
Ludowym

16:00 — 17:30 Dom Ludowy

19:00 Dom Ludowy

Olanda, rez. Bernd Schoch, Niemcy
2019, 154"

gwiazdziste niebo nad Karpatami
rumunskimi,widzimy las, grzyby

i ludzi — zmystowy dokument
codziennego rytmu zycia w lesie

film

1 SIERPNIA ¢z

16:00 — 17:30 Dom Ludowy

19:00 Dom Ludowy

Animus Animalis (Opowies$é

o ludziach, zwierzetach

i rzeczach), rez. Aisté Zegulyte,
Litwa 2019

filmowy esej o kontakcie cztowieka ze
zwierzetami

film

2 SIERPNIA ¢

10:00 - 12:00 skwer przed Domem
Ludowym

16:00 - 17:30

19:00 Dom Ludowy

3 SIERPNIA (o)

11:00 Dom Ludowy

Jestem William, rez. ). Elmer, Dania
2017, 86"

niezwykta przygoda

w matym miasteczku, z odrobing
gangsterskiego dreszczyku i matym-
wielkim bohaterem, ktéry odkrywa
sSwojg site

film dla dzieci

20:00 Dom Ludowy
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DLA DZIECI

Basia 2

rez: Marcin Wasilewski, tukasz Kacprowicz, Polska 2019, 45 min

Nowe przygody ulubionej bohaterki najmtodszych widzéw SlowFestu. Kategoria wiekowa: 4+
6 lipca (sobota), godz. 11:00, Dom Ludowy

szczegdty w zaktadce FILM

Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai.
Pierwsza tajemnica

rez: ). Bornebusch, Szwecja 2018, 95 min;
wersja jezykowa: dubbing,

Pierwsza tajemnica popularnej pary mtodych
detektywodw. Kategoria wiekowa: 7+

14 lipca (niedziela), godz. 11:00, Dom_

Ludowy
szczegdty w zaktadce FILM

Ltowcy czarownic

rez: R. Miljkovié, Serbia 2018, 86 min, wersja jezykowa: dubbing
0 odwadze w pokonywaniu najtrudniejszych wyzwarn. Kategoria wiekowa: 9+
27 lipca (sobota), godz. 11:00, Dom Ludowy

szczegdty w zaktadce FILM

Jestem William

rez: ). Elmer, Dania 2017, 86 min,
wersja jezykowa: lektor

Niezwykta przygoda w matym miasteczku.
Kategoria wiekowa: 7+

3 sierpnia (sobota), godz. 11:00,

Dom Ludowy
szczegGty w zaktadce FILM

Warsztaty introligatorskie lt‘ X _./]
Kategoria wiekowa: 9+ {'
20 lipca (sobota), godz. 11:00 — 12:30 \ : /j i

-1 grupa

21 lipca (niedziela), godz. 12:00 - 13:30 = =
- Il grupa d
Muzeum Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa -

szczegdty w zaktadce WARSZTATY ARTYSTYCZNE %

Warsztaty wokét ksigzki ,,Zwierzyniec. Okazy wybrane”

Kategoria wiekowa: 5-10 lat

26 lipca (piatek), godz.
16:00-17:15 — | grupa

27 lipca (sobota), godz.
14:00-15:15 - 1l grupa

29 lipca (poniedziatek), godz.
12:00-13:15 - lll grupa
Akademia Supraska
szczegdty w zaktadce WARSZTATY
ARTYSTYCZNE

Poznajemy smaki lata — warsztaty kulinarne
Kategoria wiekowa: 7+

28 lipca (niedziela), godz.10:00-11:30 - | grupa
28 lipca (niedziela), godz. 12:00-13:30 - Il grupa
Scena Letnia Domu Ludowego

szczegdty w zaktadce WARSZTATY REKREACYJNE

PODLASIE
V
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Maksymiuk. Koncert na dwoje

rez. Tomasz Drozdowicz, Polska 2019, 75’

Jerzy Maksymiuk. Dyrygent, kompozytor, pianista.
Wymagajacy wobec siebie i innych, wciaz zafascynowany
muzyka i skupiony na swoich partyturach az po granice
szalenstwa, bezlitosny dla ztego rzemiosta.

Film realizowany w Polsce, Anglii, Szkocji i Francji
pokazuje Jerzego Maksymiuka w trakcie pracy
z wybitnymi muzykami i orkiestrami, a takze w trakcie

—

pracy nad kompozycja. Wraz z bohaterem odbedziemy
zaskakujaca podréz w poszukiwaniu podstawowych

definicji: czym jest muzyka i na czym polega jej dziatanie.

Poznamy artyste skrajnie ,prywatnego”. Ten drugi
portret, peten barwnych epizoddw, drobnych stabosci,
ale i natrectw zahaczajacych momentami o granice
psychicznej normy, ilustruje jedna z najbardziej skrajnych
wersji losu artysty. Te, w ktdrej cenag wybitnego talentu

jest samotnos¢ w przecigtnym, ,normatywnym” $wiecie.
Réwnorzedna bohaterka filmu jest zona — Ewa Piasecka,
ktéra nie dzielac przeciez z muzykiem jego daru, jest mu
zarazem absolutnie niezbedna jako warunek tworzenia

i trwania. Film jest opowiescia o mitosci, wielkiej pasji,
talencie i jeszcze wiekszej cenie ptaconej za ten talent.

Przed filmem zapraszamy na wyjatkowe
spotkanie z twércami i bohaterami filmu.
- 4 lipca, godz. 20:00
Dom Ludowy, cena biletu: 60 zt
(wstep na koncert, spotkanie i film)

-

Maksymiuk. Koncert na dwoje

3100: biegnij i medytuj

3100: Run and Become
rez. Sanjay Rawal, USA 2018, 80’

Nagrody: 2017 — lluminate FF: Nagroda Director's Choice

Dlaczego ludzie biegaja? Czy bieganie moze by¢

forma medytacji i prowadzi¢ do gtebokiej przemiany

i oéwiecenia? Self-Transcendence 3100 Mile Race to
najdtuzszy certyfikowany bieg na $wiecie. 0dbywa si¢
latem w nowojorskiej dzielnicy Queens. Przez 52 dni,

od 6 rano do pdtnocy, biegacze rywalizujg na dystansie
3100 mil (prawie 5000 km), pokonujac dwa maratony
dziennie. Co ciekawe, zmagania odbywaja si¢ codziennie
na tej samej trasie, w krétkiej petli wokdt parku i szkoty,
a runda liczy zaledwie 833 metry. W sumie do pokonania
jest 5 649 okrazen.

Pomystodawca biegu byt niezyjacy indyjski filozof,
nauczyciel jogi i atleta Sri Chinmoy. W ciagu 20 lat

do mety dobiegto zaledwie 144 uczestnikéw. Nie

tyle o fizyczne zmeczenie tu jednak chodzi, co

o duchowos¢ i ezoteryczng strong biegania, ktore

— tak jak w starozytnosci — moze by¢ doswiadczeniem
metafizycznym. W filmie poznajemy uczestnikow biegu:
Ashprihanala Aalto z Finlandii, ktéry po raz czternasty
podejmuje probe pokonania tej trasy (na co dzien jest
dostawca przesytek), jak rowniez startujaca w zawodach
po raz pierwszy austriackg wiolonczelistke Shamite
Achenbach-Konig. Opowiadaja o do$wiadczeniu biegania
i roli, jakg petni ono w ich zyciu.

Twércy zadaja takze pytanie, na czym polega pradawna,
duchowa moc tego sportu. Znalezli bohaterdw, ktérzy
faktycznie ucielesniaja dzi$ starozytne, ezoteryczne
podejscie do biegania. Obserwujemy polujacych w biegu
Buszmenéw z Botswany prébujacych ocali¢ tradycyjny
sposdb polowania na przekér wprowadzonemu przez
wiadze zakazowi. Poznajemy Shauna Martina, Indianina
z plemienia Navajo, ktdry kultywuje duchowa tradycje
biegania, a takze japoriskiego mnicha Gyoman-sana,
odbywajacego 1000-dniowy bieg, w trakcie ktérego
musi pokona¢ 56 mil dziennie. Jesli tego nie zrobi, musi
popetni¢ samobdéjstwo.

- 9 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt
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Honeyland
rez. Tamara Kotevska, Ljubomir Stefanov, Macedonia
Pétnocna 2018, 87"

Nagrody: Sundance 2019 ,World Cinema Grand Jury
Prize", Against Gravity 2019 ,Nagroda Grand Prix"

50-letnia Hatidze mieszka z chorg matka w opustoszatej
macedonskiej wiosce bez drég, pradu i biezacej wody.
Hoduje pszczoty i jest ostatnig z linii niezaleznych
pszczelarzy, ktérzy sprzedajg miéd w matych partiach.
Handluje nim w najblizszym mie$cie, oddalonym od

jej domu o cztery godziny drogi. Codziennie chodzi

po zboczu wzgbrza, aby sprawdzi¢ swoje ule. Kocha
pszczoty, zaklina je $piewem, delikatnie manewrujac
plastrami miodu bez kombinezonu, siatki na twarzy lub
rekawiczek. Zyje tradycyjnie, w zgodzie z natura. Jednak
pewnego dnia do jej okolicy wprowadza sig wielodzietna
rodzina. W jej zycie wkradaja sie wrzeszczace dzieci,
ryczace krowy i silniki.

Nowi sgsiedzi rowniez hoduja pszczoty, ale traktuja
miéd i pszczoty zgota inaczej. Tradycje zastepuje twardy
biznes i maksymalna eksploatacja. Hatidze czuje, ze to,
czego nie da sig zmieni¢, nalezy zaakceptowac. Jednak
nowi przybysze moga powaznie zagrozic jej zyciu oraz
ulom, ktére posiada. Film ukazuje zanikajacg tradycje
szacunku do pszcz6t i traktowania ich jak partneréw,

a nie poddanych cztowiekowi niewolnikéw produkujacych
midd.

- 10 lipca, godz. 20:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

rez. Aleksander Sokurow, Rosja 2011, 134’

Nagrody: MFF w Wenecji 2011, Ztote Lwy"

Swobodnie zainspirowany opowiescia Goethego
Alexander Sokurow radykalnie reinterpretuje dobrze
znany mit. Faust jest tu myslicielem, buntownikiem

i pionierem, ale tez anonimowym cztowiekiem z krwi

i kosci, napedzanym przez wewnetrzne impulsy chciwosci
i zadzy.

Rezyser stara sie czyta¢ migdzy wierszami utworu. Jaki
jest kolor $wiata, ktdry sprzyja narodzinom wielkich
idei? Jak on pachnie? W $wiecie Fausta panuje zaduch:
plany zburzenia globalnego porzadku rodzg sig w ciasnej
przestrzeni, w ktdrej drepcze. Jest myslicielem,
wyrazicielem idei, przekazicielem stéw, spiskowcem,
marzycielem. Anonimowym cztowiekiem, kierujagcym sie
prostymi instynktami: gtodem, chciwoscig, pozadaniem.
Nieszczeéliwg przesladowang istotg, ktdra rzuca
wyzwanie Faustowi Goethego.

—

To ostatnia czes¢ tetralogii Sokurowa o ludziach wtadzy.
Bohaterami poprzednich czesci byli: Hitler, Lenin

i japoniski cesarz Hirohito. ‘Faust’ to film, ktéry na zawsze
odmieni twoje zycie.

- 11 lipca, godz. 21:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Wino we krwi

Our Blood Is Wine
rez. Emily Railsback, USA 2018, 78’

Gruzja nazywana jest prawdziwg ojczyzna wina — to
wiasnie tam znaleziono najstarsze dowody wskazujace
na produkcje tego szlachetnego trunku (sprzed ok.

4000 lat p.n.e!). Na czym polega gruzinski sekret?

W zakopanych w ziemi kwewri (gruz. qvevri) — glinianych,

recznie wytwarzanych kadziach — dziko fermentuje sie
wyjatkowej jakosci produkt. Rezyserka filmu — Emily
Railsback — oraz Jeremy Quinn, amerykanski sommelier-
pasjonat, wspélnie odwiedzaja najciekawsze gruzinskie
winnice.

Dynamiczny, nakrecony w niekonwencjonalny
sposéb dokument (wszystkie zdjecia wykonano

Sy

iPhone'em 6s!), ukazuje, jak po wielu latach
dominacji Zwigzku Radzieckiego i masowej produkcji
odradza sie zapomniana kultura wytwarzania wina
pradawnymi metodami — przez mate, rodzinne
manufaktury.

Po seansie zapraszamy na spotkanie z prelekcja
na tematy winiarskie oraz degustacja.
> 16 lipca, godz. 19:00

Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt
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Beo-ning
rez. Chang-dong Lee, Korea Potudniowa 2018, 88"

Nagrody: MFF w Cannes ,Nagroda Miedzynarodowej
Federacji Krytyki Filmowej (FIPRESCI)"

Marzacy o karierze pisarza Jong-so, zostat zmuszony do
powrotu na rodzinng wie$. Chtopak przezywa wtasnie
zauroczenie Haemi (Jeon Jong-seo), ktdra twierdzi, ze
zna go ze szkoty. Pod jej nieobecno$¢ Jong-so opiekuje
sie kotem, ktdrego nigdy nie udaje mu sie zobaczy¢, choé
znika zostawiane dla niego jedzenie. Z dalekiej podrézy
Haemi przywozi Bena, zamoznego, pewnego siebie
$wiatowca, i to z nim spedza teraz czas. Zrozpaczony
Jong-so krazy wokét szczesliwej pary — az do dnia,

w ktérym dziewczyna znika. Z dnia na dzien chtopak
nabiera coraz wiekszej pewnosci, ze to Ben jest za to
odpowiedzialny.

> 17 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Ptomienie

Siedzacy ston

Da xiang xi di er zuo
rez. Hu Bo, Chiny 2018, 230’

Nagrody: Berlinale 2018 ,Nagroda Migdzynarodowej
Federacji Krytyki Filmowej (FIPRESCI)", Festiwal Nowe
Horyzonty 2018 ,Nagroda Publiczno$ci”

Zrealizowana z rozmachem panorama miedzyludzkich,
rodzinnych i klasowych relacji, na ktérych odciska
pietno moralna korupcja. W rozgrywajacej sie w ciagu
jednego dnia opowiesci szkolny incydent (uczen

zrzuca ze schod6w znecajacego sie nad nim kolege)
prowadzi do serii tragicznych wydarzen, a rozkrecajaca
sie spirala przemocy pochtania kolejnych bohaterdw.

Sg wsrod nich choéby mezczyzna zyjgcy w poczuciu
winy z powodu samobdjstwa przyjaciela, skonfliktowana
z matka dziewczyna, wystraszony chtopiec czy

starzec, ktérego syn chce sie pozby¢ z ciasnego domu.
Wszyscy fantazjujg o ucieczce z miasta, a pragnienie

to ucieles$nia mityczny siedzacy ston z miasta Manzhouli

— nieporuszony, obojetny niczym Budda, przygladajacy
sie okrucieristwom, jakie zadajg sobie ludzie. Siedzacy
ston to nie tylko niezwykle pesymistyczna diagnoza
wspdtczesnych Chin, lecz takze jeden z najbardziej
poruszajgcych obrazéw straconej mtodosci.

> 18 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Ahlat Agaci
rez. Nuri Bilge Ceylan, Turcja/Macedonia/Francja/Niemcy/
Bosnia i Hercegowina/Butgaria/Szwecja 2018, 188"

Bohater ,Dzikiej gruszy”, absolwent pedagogiki Sinan,
przed ostatnimi egzaminami wraca do rodzinnego Can

w pétnocno-zachodniej Turcji. Jako przybysz z wigkszego
miasta patrzy z mieszanka niecheci i pobtazania na
prowincjonalng spotecznos¢, ktdrg opuscit przed laty.
Stopniowo jednak zycie w Can angazuje go coraz bardziej,
a marzenia o sukcesie — i wymarzonej karierze pisarza

— okazuja sie trudne do urzeczywistnienia.

Nasycony kolorami zmieniajgcych sig pdr roku
(zwtaszcza czerwono-ztocistej jesieni) film jest
whnikliwym portretem wielopokoleniowej rodziny,

w ktérym koszmary senne przeplataja sie z filozoficznymi
dysputami o Koranie. Gesta, cho¢ na pozér
minimalistyczna ‘Dzika grusza' opowiada o niepokornej
mtodosci mierzace;j sig z dziedzictwem przodkdw.

> 24 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

7 PR
1 \f o

rez. Alina Rudnitskaya/Sergey Vinokurov, Polska/Rosja/
Finlandia 2019, 76’

Zatoka Piotra Wielkiego na Morzu Japonskim nie ma

dla bohatera tego filmu zadnych tajemnic. Mimo
podesztego wieku Fateicz prowadzi hodowle owocéw
morza, a przyrzadzone z nich dania dostarcza pasazerom
luksusowych jachtéw. Niestrudzenie walczy z okolicznymi
ktusownikami, ktérzy regularnie rozkradaja jego
podwodne farmy. Film jest portretem starego wilka
morskiego, ktéry — oprécz codziennej haréwki — musi
zmagac sie z bezprawiem i arogancja wtadz. Cho¢
temperament ma krewki, nie przestaje zachwycac sie
pieknem natury i, niczym bohater Hemingwaya, najlepiej
czuje si¢ na petnym morzu.

> 25 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt
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Szatafiskie tango

S4tantangd
rez. Bela Tarr, Niemcy, Szwajcaria, Wegry 1994, 7h40'

Nagrody: Berlinale 1994 ,Nagroda Specjalna”

Nizina Wegierska w ponad 7-godzinnym filmie
slow-cinema. Odcieta od $wiata postkomunistyczna
wioska. Jej mieszkaricy prowadzg zycie monotonne,
pozbawione ztudzen, petne samotnosci, ktdra bez korca
przypomina im o zyciowej pustce. By oddali¢ $wiadomos¢
wspdlnego i indywidualnego nieszczescia, oddaja

sig marzeniom. Jedni pragna uciec z pozbawionego
perspektyw miejsca, inni uktadaja misterne plany, ktére
miatyby, czesto kosztem otoczenia, odmieni¢ ich zycie.
Wszyscy oczekuja Zbawiciela. Ma odkupi¢ grzechy.
Sprawic, by zycie stato sie tatwiejsze, lepsze... Pewnego
dnia marzenie spetnia sie. Zbawiciel nadchodzi...

Uwaga: ze wzgledu na dtugosé filmu zrobimy
krétkie przerwy w projekcji, beda napoje
i przekaski dla kinomanéw.

-> 26 lipca, godz. 18:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt
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Animus Animalis (Opowie$é o ludziach, zwierzetach i rzeczach)

rez. Bernd Schoch, Niemcy 2019, 154"

Podréz w magiczny $wiat karpackich laséw.
Gwiazdziste niebo nad Karpatami rumuriskimi. Las,
grzyby i ludzie.

Zbieracze. Ich relacje podobnie do pnaczy rozgateziaja
sie na lokalnych i migdzynarodowych kupcéw, na
improwizowany rynek na polanie, na hazard wéréd
kolegéw.

To zmystowy dokument codziennego rytmu zycia w lesie.

Oddalenia i powroty. Doswiadczenie pierwszego ogniwa
w tanicuchu recyklingu.
Natura i zanurzony w niej cztowiek znajacy cywilizacje.

- 31 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Animus Animalis (Opowie$é o ludziach,

zwierzetach i rzeczach)

Animus Animalis (Istorija apie Zmones, Zvéris ir daiktus)
rez. Aisté Zegulyte, Litwa 2019

Film dokumentalny opowiadajacy o kontakcie cztowieka
ze zwierzetami. Specyficznym kontakcie mysliwego i jego
ofiary. 0 ludziach, ktérzy polujg z réznych powoddw.

0 tych, ktérzy wypychaja zwierzeta dla réznych celéw:
zoologicznych, ale czasami réwniez konkursowych.
Historia momentami zabawna, a czasem przerazajaca

i przeszywajaca. Bardzo skromny, ale znakomicie
zrealizowany film.

Po filmie zapraszamy na spotkanie z rezyserka
Aisté Zegulyte.

> 1 sierpnia, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt
PODLASIE
OW




H www.podlasieslowfest.pl FILM

rez. Marcin Wasilewski, tukasz Kacprowicz, Polska
2019, 45 min

Wersja jezykowa: dubbing

Kategoria wiekowa: 4+

Dalsze przygody Basi, ktérg nasi najmtodsi
widzowie znaja z poprzedniej edycji festiwalu. Jest
to kontynuacja historii rezolutnej 5-latki, znanej
wielbicielom ksigzek Zofii Staneckiej i Marianny
Oklejak.

Basia to bohaterka kazdego przedszkolaka.

Ma charakterek, pluszowego przyjaciela Miska Zdziska,

uwielbia zelki i ubrania w paski. Codziennie wymysla

co$ nowego — dzi$ chce zostac baletnicg, a jutro
treserka dzikich zwierzat. W $wiecie Basi wszystko
jest przygoda — nauka piruetdw, wspdlne gotowanie
czy zakupy w supermarkecie. Z Basig nie mozna sie
nudzié¢!

W nowym zestawie pokazane bedg odcinki: ,Basia
i taniec”, ,Basia i pienigdze" ,Basia i telewizor”, ,Basia
i gotowanie".

6 lipca, godz. 11:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

rez. ). Bornebusch, Szwecja 2018, 95’
Wersja jezykowa: dubbing
Kategoria wiekowa: 7+

Nowy dla widzéw festiwalu odcinek popularnej serii na
podstawie ksigzek Martina Widmarka i Heleny Willis.

Pierwsze zlecenie dla Detektywistycznego Biura Lassego

i Mai! Przed rozpoczeciem waznego konkursu, w szkole
w Valleby, znika cenna nagroda. Czy dzieciom uda sie ja
odnalez¢?

Bohaterowie otrzymuja pierwsze powazne zlecenie.
Konkurs Hammarabi ma szanse sta¢ sie wielkim
wydarzeniem w szkole w Valleby. Nagroda jest starozytna
ksiega, w ktdrej spisano zasady rozwigzywania sporow.
Tuz przed rozpoczeciem konkursu ksigzka znika

w tajemniczych okolicznos$ciach. Bez niej konkurs

nie moze sie odby¢! Uczniowie przygotowywaliby

sie na prézno, a w dodatku szkota stracitaby
wiarygodnos¢. 0d poczatku zaangazowani w sprawe
Lasse i Maja podejmuja prébe odnalezienia zguby.
Energiczna i przebojowa dziewczynka jest zupetnym
przeciwiefistwem niesmiatego kolegi. Czy dzieci dojda
po nitce do ktebka do finatu sprawy i jak w rozwigzaniu
zagadki pomoze im biata gotebica?

Przebojowy wstep do popularnej serii filméw

o przygodach matych detektywow.

14 lipca, godz. 11:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

rez. R. Miljkovi¢, Serbia 2018, 86’
Wersja jezykowa: dubbing
Kategoria wiekowa: 9+

Dwdjka przyjaciét, nie$miaty Jovan i zadziorna Milica
postanawia odnalez¢ wiedzme i zdja¢ zty urok, ktory
jedza rzucita na tate dziewczynki. Czy im sig to uda?

A moze chtopca czeka jeszcze wigksze wyzwanie?

W swoich snach jest odwaznym superbohaterem
potrafigcym lata¢, w prawdziwym zyciu — niepewnym
siebie chtopcem, ktéremu wchodzenie po schodach
sprawia trudno$¢. 10-letniemu Jovanovi, ktdry choruje na

czeséciowe porazenie mézgowe i niemal kazde popotudnie

spedza na rehabilitacji, trudno jest sig pogodzic ze

swoja sytuacja. Na domiar ztego do jego klasy dotgcza
buntownicza Milica, ktéra ma inny problem: jej rodzice
sig rozstali, a ojciec zwiazat sig z... wiedzmg! Czy dwdjce
przyjaciét uda sie ja pokonaé? Wzruszajaca historia o roli
rodziny i o tym, jak dzigki uzdrawiajgcej mocy bliskosci

i bezgranicznej akceptacji kazdy z nas moze stac sie
superbohaterem.

27 lipca, godz. 11:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

Rez. ). Elmer, Dania 2017, 86’
Wersja jezykowa: lektor
Kategoria wiekowa: 9+

William uwaza sie za pechowca, a zycie caty czas stawia
przed nim wyzwania. Chtopiec musi sig przekona¢, ze ma
w sobie site i spryt, a los podsyta wskazéwki, jak wyjs¢

z opresji.

William to zwyczajny, utozony chtopiec, ktéry uwaza,

Ze ma w zyciu pecha. Mama przebywa w szpitalu i nie
moze si¢ nim opiekowac, wigc William trafia do innego
miasteczka, pod skrzydta wuja Nilsa. W nowym miejscu
zaczepia go trdjka tobuzéw, a wujek wpada w powazne
tarapaty: ma olbrzymi dtug u groznego gangstera i musi
go natychmiast sptaci¢. Sytuacja bez wyjscia? Nie! Los
daje chtopcu wskazéwki, trzeba je tylko zauwazyé,

a szcze$cie ztapac za nogi. Niezwykta przygoda w matym
miasteczku, z odrobing gangsterskiego dreszczyku

i matym-wielkim bohaterem, ktdéry odkrywa swoja site.

3 sierpnia, godz. 11:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt
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Teatr Wierszalin
rezyseria: Piotr Tomaszuk

Teatr Wierszalin zamierza uczci¢ 150. rocznice urodzin
Stanistawa Wyspianskiego, wystawiajac jedna z ostatnich
sztuk tego wybitnego dramaturga i inscenizatora.
Tragedya, jak nazwat swéj utwor sam Wyspianski, cho¢
dotyczy wydarzen jemu wspétczesnych, ukazuje wine

i kare w wymiarze antycznym.

Sekretem tego arcydzieta jest réwniez fakt, iz na trzy
miesigce przed $miercig Wyspianski osobiscie btagat
Ludwika Solskiego, wéwczas dyrektora Teatru Miejskiego
w Krakowie, o premiere wtasnie tej sztuki. ,Wizyta"

jest zatem hipotetycznym zapisem tej miedzy nimi
odbytej rozmowy o ,Sedziach” i jednoczeénie autorska
inscenizacja tego dramatu.

5, 6, 7 lipca, godz. 19:00
Teatr Wierszalin, cena biletu: 50 zt

Teatr Wierszalin

rezyseria — Piotr Tomaszuk, scenografia — Mateusz
Kasprzak, muzyka — Adrian Jakué-tukaszewicz,

Faust — Rafat Gasowski, Mefistofeles — Dariusz Matys,
Matgorzata — Monika Kwiatkowska, Lilith — Katarzyna
Wolak, Wagner — Adam Milewski, Aniot Stréz — Grzegorz
Zareba, Aniot Stréz — Adrian Jakué-tukaszewicz, Zty
Duch — Piotr Tomaszuk

.Siegajac po historie o Fauscie Piotr Tomaszuk chce
przypomnie¢ geneze romantycznych stracercéw,
szalonych marzycieli. W literaturze nowozytnej ich
pierwowzorem jest przeciez Faust, przepisywany po
wielokro€ i rozwijany literacko zywot doktora Johanna
Georga Fausta. Zatem Tomaszukowi nie pozostato nic
innego, jak czerpigc ze skarbnicy tekstow Marlowe'a,
Goethego, czy Klingemanna napisac¢ swojg, nowa historie.
| jak to w Teatrze Wierszalin bywa, ta nowa historia petna
Jest humoru, czasem delikatnie obsceniczna, w efekcie
ukazujgca matosc i naiwnosé pysznego uczonego, ktory
powazyt sie paktowac z diabtem.”

Jerzy Doroszkiewicz/Kurier Poranny

Faust jest proba eksploracji artystycznej rejondw
zbadanych juz przez Jerzego Grotowskiego w Teatrze
13 Rzeddw i Teatrze Laboratorium. Faust. Nowa historia

Teatru Wierszalin prébuje w ten sposéb nawiazac
dialog z przeszto$cia wskazujac jednoczesnie na
wazne zrddto swoich inspiracji. Faust interesuje
tworcéw wierszalinskiego przedstawienia réwniez

w kontekscie badawczym jako PRE-KONRAD, bohater
wyjatkowy i w nietzscheariskim rozumieniu tego stowa
— NADCZLOWIEK. Nie bez znaczenia jest przeciez fakt,
ze Mickiewicz przed napisaniem Ill czesci ,Dziadéw”,
w 1829 roku w Weimarze widziat ,Fausta” Goethego na
wiasne oczy na deskach teatru. Nowa historia Fausta
jest jednoczes$nie prébg ,wrzucenia" tej postaci w czas
terazniejszy po to, aby zadac¢ pytanie o granice ludzkiej
wolnosci i cel, jaki przy$wieca cztowiekowi w chwili,
kiedy postanawia zajg¢ miejsce nalezne Bogu.

Faust. Nowa historia powstat w oparciu o teksty
Ch. Marlowe'a, A.E.F. Klingemanna i J.W. Goethego
w ttumaczeniach Jana Kasprowicza, Edwarda
Lubomirskiego i Emila Zegadtowicza.

11, 12 lipca, godz. 19:00
Teatr Wierszalin, cena biletu: 50 zt

Teatr Wierszalin

inscenizacja i rezyseria — Piotr Tomaszuk,

wspdtpraca rezyserska — Rafat Gasowski, wspétpraca
scenograficzna — Mateusz Kasprzak, opracowanie
muzyczne — Piotr Tomaszuk, Rafat Gasowski, projekcje
multimedialne — Mateusz Kasprzak, plastyka ruchu
scenicznego — Rafat Gasowski, projekt kostiuméw

— Piotr Lasiewicki, $wiatto — Piotr Lasiewicki.

Spektakl tylko dla widzéw dorostych.
WZIOLOWSTAPIENIE to opowies$¢ o Podlasiu — krainie,
gdzie 2yjg jeszcze ,wiary stare”, a szeptuchy i szeptuni
szepcza swoje ,zamowy" ze skutkiem potezniejszym

niz gdzie indziej.Spektakl przedstawia ludowa wiare

w nadprzyrodzony dar i moc uzdrawiania ziotami. Stanowi

ﬁ

tym samym rozwiniecie folklorystycznych zainteresowan
teatru. Historyczne, naukowe oraz literackie zrédta
pisane, a takze zrddta niepisane — przekazywane
stowami ,gminnej opowiesci”, z pokolenia na
pokolenie.

Nade wszystko przekazy mistyczno-religijne oraz
zywa tradycja wspétczesnej wsi podlaskiej budujg
mityczng opowie$¢ o przenikaniu sig $wiatéw
materialnego i niematerialnego, o holistycznej
naturze wszech$wiata i cztowieka, o nierozerwalnym
zwiagzku cztowieka z przyroda, o mocy ziét i ludzkich
niemocach, zamawianych szeptem podczas petni
Ksiezyca.

Autorskie przedstawienie Piotra Tomaszuka nawigzuje
stylistyka do stynnych realizacji Teatru Wierszalin,
takich jak ,Wierszalin. Reportaz o korcu $wiata"

i ,Turlajgroszek”.

Zrédta literackie:

Nadzieja Bittel-Dobrzanska ,Jak wiedZma Agrypicha

znachorstwa mnie uczyta”, Czestaw Klimuszko ,Moje
widzenie $wiata", Vital Voronau ,Szeptem”, Marian
Janusz Kawatko ,Historie ziotowe", Michat Federowski
»Lud biatoruski na Rusi Litewskie]" — materiaty

do etnografii stowianskiej zgromadzone w latach
1877-1905 oraz wiersz Mirona Biatoszewskiego
Wywiad".

Zrédta muzyczne — kompozytorzy i wykonawcy, ktérych
utwory fragmentarycznie badz w catosci wykorzystano
w przedstawieniu: Dmitrij Szostakowicz, John Zorn, Piotr
Nazaruk, Pierre Degeyter, Alibabki, Helena Majdaniec,
Adolf Dymsza, Piotr Tomaszuk (lira korbowa oraz
wokalizy).

13 lipca, godz. 18:00
14 lipca, godz. 19:00
Teatr Wierszalin, cena biletu: 50 zt

PODLASIE
OW




H www.podlasieslowfest.pl MUZYKA

MUZYKA

Zesp6t Kameralny

Orkiestry Polskiego Radia w Warszawie
Agnieszka i Piotr Kopinscy

Program koncertu:

W. A. Mozart Koncert na dwa fortepiany Es-dur KV.365
J. Maksymiuk Polonez

J. Maksymiuk Walc Rézany

W. Kilar Orawa

Po koncercie zapraszamy na film ,Maksymiuk.
Koncert na dwoje” i spotkanie z twércami.

- 4 lipca, godz. 19:00

Dom Ludowy, cena biletu: 60 zt (wstep na
koncert, spotkanie i film)

Orkiestra Polskiego Radia w Warszawie/Agnieszka i Piotr Kopifiscy

Koncert dla Jerzego Maksymiuka

Wykonawcy:

Agnieszka Kopinska — fortepian

Piotr Kopinski — fortepian

Zesp6t Kameralny Orkiestry Polskiego Radia
w Warszawie pod dyr. Adama Bogackiego

Wyjatkowy koncert muzyki powaznej dedykowany
Maestro Jerzemu Maksymiukowi, jednej

z najwazniejszych postaci polskiej kultury XX wieku.
W programie koncertu ustyszymy ,Koncert na dwa
fortepiany Es-dur” Wolfganga Amadeusza Mozarta,
»Orawe” Wojciecha Kilara oraz dwa utwory Jerzego
Maksymiuka — ,Polonez” i ,Walc rézany".

Zespot Kameralny Orkiestry Polskiego Radia w Warszawie
to jeden z najlepszych polskich zespotdéw muzycznych,
istnieje od 1945 roku. Zespdt odbyt wiele tras
koncertowych, goszczac m.in. we Francji, Holandii,
Austrii, Hiszpanii, Niemczech, Szwajcarii i Szwecji,
wystepujac w takich salach, jak La Scala w Mediolanie,
Liederhalle w Stuttgarcie, Alte Oper we Frankfurcie,
Meistersingerhalle w Norymberdze, Concertgebouw

w Amsterdamie i w sali tronowej Zamku Krélewskiego
w Sztokholmie. Zespot wystapi pod batutg Adama
Bogackiego.

Solistami w koncercie bedzie duet znakomitych polskich
pianistéw — Agnieszka i Piotr Kopinscy. Artysci majg

na swoim koncie wystepy w wielu prestizowych salach
koncertowych w Europie i USA, na state wspétpracuja

z Narodowg Orkiestra Symfoniczng Polskiego Radia

w Katowicach.

Piano solo

Wykonawca: Nik Bartsch — fortepian

»Ritual groove music, tytut mojej pierwszej ptyty,
wskazuje na fundamentalne koncepcje mojego myslenia
muzycznego. Muzyka wykazuje bliskos¢ architekturze,
Jjako zorganizowana przestrzer i podlega réwniez
zasadom powtarzania i redukcji. Mozna wejs¢ do muzyki,
zamieszkatej jak pokdj. To poruszanie sie naprzéd

i przeksztatcanie poprzez obsesyjne ruchy okrezne,
superpozycja réznych miernikdw i mikrorozktaddw.
Uwaga stuchaczy jest ukierunkowana na minimalne
wariacje i frazowanie.

Nik Bértsch

ﬁ

Moja muzyka rodzi sie nie z tradycji narodowej lub
stylistycznej, ale z uniwersalnego brzmienia miast.

To miasto w swojej huczacej réznorodnosci wymaga
umiejetnosci skupienia sie i skoncentrowania na

tym, co niezbedne: mierzy¢ swoje dziatania, milcze¢

we wtasciwym miejscu. Ta muzyka czerpie energie

z napiecia miedzy precyzja kompozycyjng a samoobrong
improwizacji. Z ograniczenia wynika wolnosc. Ekstaza
przez asceze.”

Nik Bértsch — pianista, kompozytor, producent muzyczny.
Wszechstronnie wyksztatcony artysta muzyk, studiowat
réwniez filozofie, muzykologie i jezykoznawstwo.

0d korica lat 90. konsekwentnie realizuje osobista wizje
muzyki, przez krytyke zwanga Zen funk.

Jest laureatem niezliczonej ilo$ci nagréd muzycznych,
m.in. Swiss Music Prize w 2015r. 0d 2006 roku nagrywa
dla prestizowej niemieckiej wytwérni ECM.

- 13 lipca, godz. 20:00
Dom Ludowy, cena biletu: 60 zt

Bernard Maseli

Diary

Wykonawca: Bernard Maseli — KAT, instrumenty
perkusyjne

+Recital solowy jest dla mnie swoistym pamietnikiem
zawierajagcym moje do$wiadczenia i inspiracje.
Przygotowywatem sie do niego przez trzy lata. Kazdy
koncert solowy jest dla mnie wielkim wyzwaniem
zaréwno mentalnym jak i czysto technicznym.
Zatozeniem moim jest, stworzenie w warunkach

Jlive” wielu ptaszczyzn dZwiekowych przy zachowaniu
maksymalnej otwartosci formy poszczegdlnych
utworéw.”

Bernard Maseli to najwybitniejszy polski wibrafonista
jazzowy, kompozytor, aranzer, producent, pedagog.
Kariere na polskiej scenie jazzowej rozpoczat w 1985
roku wraz z zespotem ,WALK AWAY" na festiwalu ,Jazz
nad 0drg" we Wroctawiu, gdzie zdobyt gtéwna nagrode
solistyczng, a zespdt pierwsze miejsce w swojej kategorii.
Wraz z zespotem ,WALK AWAY" nagrat 12 ptyt i brat udziat
we wszystkich najwiekszych festiwalach jazzowych

w kraju i za granica (czterokrotnie festiwal ,Jazz
Jamboree" w Warszawie, ,Jak-Jazz" w Indonezji, wielkie
trasy koncertowe wraz z Urszula Dudziak, wspdlna trasa
koncertowa z legendarnym trebaczem Milesem Davisem
jako tzw. support). 23 razy otrzymywat tytut wibrafonisty
roku w ankiecie ,Jazz Top" miesiecznika Jazz Forum.
Bernard Maseli wspdtpracowat z takimi muzykami,

jak: Urszula Dudziak, Michat Urbaniak, Mino Cinelu,

Nippy Noya, Bill Bruford, Dean Brown, Mike Stern, Frank

Bernard Maseli

Gambale, David Fiuczynski, Eric Marienthal, Bob Malach,
Matthew Garrison, Dave Samuels, Paco Sery, Victor
Mendoza.

Projekt solowy Diary jest wynikiem wieloletnich
dos$wiadczen i poszukiwan muzyka, jego swoistym
»muzycznym pamigtnikiem”. Artysta znany jest

z taczenia réznych gatunkéw muzycznych, i tym razem
z pewnoscia ustyszymy elementy jazzu, rocka, funku,
muzyki etnicznej.

-> 20 lipca, godz. 20:00
Dom Ludowy, cena biletu: 30 zt
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Lech Dyblik

Towarzysze czas wstawac!
Radziecki surrealizm z punktu widzenia psa

Wykonawcy: Lech Dyblik — $piew, gitara, Leszek
Kotodziejski — akordeon

Zapraszamy na wyjatkowy wieczdr z Lechem Dyblikiem

— aktorem teatralnym, filmowym i pie$niarzem. Artysta,
znany z wielu charakterystycznych rél w polskim kinie,
odnalazt nowq pasje i droge artystycznej ekspresji

— $piewanie. W 2011 roku wydat ptyte ,Bandycka dusza”, za$
w 2012 ,Dwa brzegi". W recitalu Towarzysze czas wstawac!
Radziecki surrealizm z punktu widzenia psa przypomina
nam oryginalne rosyjskie piesni polityczne lat 40. i 50.
Podczas wystepu ustyszymy takze ,Blatnyje piesni" — proste
piosenki podwdrkowe, wiezienne, ktére stoja u postaw
rosyjskiej piosenki autorskiej i z ktérych czerpali tacy poeci,
jak Wtodzimierz Wysocki czy Jurij Wizbor. Te piesni sa jak
Jrachunek sumienia”, a koncerty Lecha Dyblika to zawsze
okazja do rozmowy i intymnego spotkania z publicznoscia.
W koncercie artyscie bedzie towarzyszyt znakomity
akordeonista Leszek Kotodziejski.

-> 27 lipca, godz. 20:00
Teatr Wierszalin, cena biletu: 30 zt

Month of Sundays

Wykonawcy: Alexander Kranabetter — trabka, flugehorn,
Philipp Harnisch - saksofon altowy,

Ivo Fina — gitara, Johannes Wakolbinger — perkusja

Lech Dyblik

Zespdt zatozony w Wiedniu w 2013 roku i tam dziatajacy
uprawia minimalizm, post-rock i ambitny jazz. Alexander
Kranabetter, Philipp Harnisch, Ivo Fina i Johannes
Wakolbinger tworzg muzyke idealnie réwnowazaca
estetyke akustyczng i elektroniczna.

Wiosng 2015 roku kwartet wydat swdj debiutancki
album, ktéry uzyskat wiele przychylnych recenzji
w prasie i w rezultacie otrzymat zaproszenia na
znane festiwale, jak Jazz Fest Wien, Jazz and the
City Festival w Salzburgu oraz Jazz-November

w Bayreuth, a takze wystapit w finale BAWAG Next
Generation Awards w Porgy G Bess w Wiedniu oraz
na licznych koncertach w Niemczech i zagranica.
Kulminacja zagranicznych wystepéw byty koncerty
w Austriackim Forum Kultury i w Rockwood Music
Hall w Nowym Jorku.

Kwartet Month of Sundays zostat wybrany do
dwuletniego programu promujacego mtode
talenty w ramach ,New Austrian Sound of Music
2018-2019". Kolejne zaproszenia zaowocowaty
koncertami w Wielkiej Brytanii, Niemczech,
Chorwacji, Czarnogdrze, Stowenii i w Turcji.

W roku 2019 zesp6t zagra m.in. w Rumunii, Grecji,
Iranie i na Ukrainie.

Muzycy Month of Sundays pracuja obecnie nad drugim
albumem pod roboczym tytutem ,Time and Ruins”, ktdry
ukaze sie jesienig 2019 roku.

= 3 sierpnia, godz. 20:00
Dom Ludowy, cena biletu: 30 zt

KULTURA

Poleca Michat Mendyk

Stuchowisko

Lenar / Masecki / Zratek: Fortepian Chopina
2015, 44:44

Jak Warszawa pamieta, upamietnia i co robi z pamigcig

o Fryderyku Chopinie? Gdzie ta pamig¢ jest dobra, a gdzie
zawodzi? 0 czym pamietac nie chce, a gdzie przeradza
sie w mit?

Kompozycja radiowa autorstwa trzech wywodzacych sie
z réznych dziedzin sztuki warszawskich artystéw Marcina
Maseckiego, Wojtka Zratka-Kossakowskiego i Marcina
Lenarczyka to préba rekonstrukcji — bo "rekonstrukcja”
to najwitasciwsze tu stowo - szeroko rozumianej

pamigci o wielkim/najwigkszym/najbardziej polskim
kompozytorze.

Bedacy oryginalng forma stuchowiska utwér zaciera
granice miedzy wymiarem muzycznym, dzwigkowym

i reportazowo-fabularnym.

Wszystkie te elementy w rownoprawny sposéb tworza
sp6jng - i przewrotna - narracje: muzyczna opowiesc,
dokument dzwigkowy, kompozycje radiowa.

Hanna Hartman: Cratére / Kratery
2012, 26:54

Stuchowisko eksperymentalne wykorzystujace zapis
naturalnego brzmienia kraterdw.

- 3 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, bilety: 5 zt

Eliza z zupetnie innej krainy

Spotkanie autorskie

Eliza Kacka to nie tylko wyktadowczyni i doskonata
recenzentka, ale przede wszystkim niezwykle wyczulona
na jezyk autorka dwdch wyjatkowych bajkowo-onirycznych
tomaw: Elizji i Po drugiej stronie siebie. To one beda
stanowity punkt wyjsciowy dyskusji, ktéra w szerszym
kontekscie bedzie dotyczyta wszystkiego co w literaturze
— i zyciu — krétkie, ulotne i niejednoznaczne.

Spotkanie poprowadzi Krzysztof Putawski.

-> 19 lipiec, godz. 18:30-20:00
Dom Ludowy, wstep wolny

Podlasie — ksiazki, ktore zmieniaja
Dyskusja

W dyskusji pod tym tytutem wezma udziat pracownicy
naukowi Uniwersytetu w Biatymstoku: Bartosz KuZzniarz

Eliza z zupetnie innej krainy

i Radostaw Poniat oraz powiesciopisarz Jan Kaminski.
Warto wiedzie¢, ze zaden z nich nie pochodzi z Podlasia,
chociaz wszyscy w mniejszym lub wigkszym stopniu
wopisali sie w ten region. Beda oni méwi¢ o waznych dla
Podlasia ksigzkach — tych, ktére zmienity samo Podlasie
lub jego odbiér, zmienity tutejszych mieszkancéw czy

w koncu samych uczestnikéw spotkania.

Spotkanie poprowadzi Mitka Malzahn.

- 21 lipca, godz. 18:00
Dom Ludowy, wstep wolny

Literacki konkurs SlowFestu

Prowadzenie: Krzysztof Putawski

Czekamy na krotkie prozy uczestnikéw SlowFestu!
Tematyka dowolna. Aforyzm lub opowiadanie moze
mie¢ od jednej linijki do jednej strony (1800 znakéw,
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ale nie bedziemy tu zbyt skrupulatni). Zeby wziaé udziat

w konkursie trzeba przyj$¢ z wersja pisemng swojej
krétkiej prozy (najlepiej wydrukowang) i przeczytaé
ja w trakcie spotkania. Jesli wystarczy nam czasu,
porozmawiamy tez o naszych ulubionych krétkich
prozach i postaramy sie czes$¢ z nich przeczytaé. Na
uczestnikéw czekajg nagrody rzeczowe.

Wiecej informacji na stronie internetowej
festiwalu.

-> 21 lipca, godz. 19:30
Dom Ludowy, wstep i udziat bez optat

Ewa Szelburg-Zarembina: Sygnaty

Stuchowisko
rez: Wojciech Ziemilski, 2017, 1h 12

Stuchowisko na podstawie mato znanego dramatu Ewy
Szelburg-Zarembiny z udziatem m.in. Marii Maj, Mariana
Opani i Krzysztofa Struzyckiego. Pisarka ukazuje $wiat,
w ktorym ludzie wykorzystuja ludzi i gdzie panuje
gtebokie rozwarstwienie spoteczne i patriarchalny
porzadek.

Brutalny, bezwzgledny obraz nedzy chtopskiej, nedzy
robotniczej oraz naiwnosci wszelkiej masci idealistéw,
ktdrzy chca znalez¢ cudowne, humanistyczne lub
postepowe lekarstwo na te bolgczki. Czy historia sie
powtarza?

Stuchowisko powstato w ramach projektu ,cory
warszawskie #dziwystoteczne” stworzonego przez
cztonkinie Stowarzyszenia Grupa Artystyczna Teraz Poliz.
Inicjatywa ma na celu przywrdcenie gtosu nieznanym
lub zapomnianym polskim dramatopisarkom, tworzacym
w pierwszej potowie XX wieku. Projekt wspétfinansowany
jest przez m.st. Warszawa.

-> 23 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, bilety: 5 zt

Mosze Kulbak: Mesjasz z rodu Efraima

Stuchowisko
2018, 4h 45’

Audiobook wydawnictwa Pogranicze: Mesjasz z rodu
Efraima Mosze Kulbaka w przektadzie Krzysztofa

Czyzewskiego. Czyta Krzysztof Czyzewski, oprawa
muzyczna: Mikotaj Poncyljusz

Sprawiedliwi tamed wownicy i desygnowany

sposrdd nich na Mesjasza mtynarz Benia, chasydzki
nosiwoda Symcha Ptachte i Gimpel Filozof, polscy
panowie Wréblewski i Lubomirski, uciekajaca

z domu i btakajaca sie w poszukiwaniu Boga

corka Lubomirskiego, lichwiarz Lewi Patasznik

i jego przepetniona Boska Obecnoscia cérka Lea,
biatoruski pobozny chtop Kiryt, kabalistyczni Lilit

i Samael, Archaniot Michat, wreszcie Chrystus
ubogich i skruszonych w sercu, zstepujacy z krzyza

— wszyscy zawieszeni migdzy smorgonskim sztetlem
a Jeruzalem, migdzy ziemig a niebem, realnym zyciem
a snem, prostg mowa a sofizmatami, cieptem zwierzat
i matej izby ogrzanej ogniem z le$nego chrustu

a chtodem wielkiego patacu i cynizmu ludzi.

Oto niezwykty, ekspresjonistyczno-mistyczny
panoptikum Mosze Kulbaka, dla ktérego $wiat jest
wielkim wigzieniem dusz tesknigcych za $wiattem.

Aby je wyzwoli¢, tworzy opowies¢, ktérej kazdy rozdziat
jest jak osobny mansjon z misteryjnego widowiska
teatralnego, a wedréwka bohateréw przez kolejne kregi
utrapienia i ekstazy zmierza do oczyszczenia ciata

i stowa.

-> 2 sierpnia, godz. 19:00
(planowana przerwa ok. godz. 21.)

Dom Ludowy, bilety: 5 zt

WARSZTATY

Warsztaty artystyczne

Warsztaty pisania piosenek

Prowadzaca: Mitka 0. Malzahn

Czy chcesz napisac¢ swdj pierwszy, w petni autorski
tekst? Napisac tak, zeby byt dobry. Czy chcesz
napisa¢ czwarty, jeszcze lepszy? To da sig zrobi¢.

Bez generowania stresu, bez obaw, bez napiecia.

Sa na to sposoby! Wprawdzie nie na kazdego dziataja,
ale po warsztatach — bedziesz mie¢ pomyst na swéj
patent.

W warsztatach moga wzia¢ udziat wszyscy chetni.
Niezaleznie od artystycznego doswiadczenia, stuchu
muzycznego i tak zwanych zdolnosci pisarskich.

Wiecej informacji na stronie internetowej
festiwalu.

- 5 lipca, godz. 17:30-19:30
Dom Ludowy, Wstep wolny

n www.podlasieslowfest.pl KULTURA WARSZTATY

Warsztaty z ttumaczenia piosenek

Prowadzacy: Krzysztof Putawski

W czasie warsztatdw zapoznamy sig z réznymi
technikami ttumaczenia piosenek, przyjrzymy sie kilku
istniejacym ttumaczeniom, postaramy sie zrozumieé,
na czym polegaja trudnosci zwigzane z ttumaczeniem
piosenek z jezyka angielskiego, ale przede wszystkim
sami sprébujemy stworzy¢ polska wersje jednej

z piosenek Boba Dylana. A nastepnie jg zaspiewac!
Warsztaty poprowadzi Krzysztof Putawski, anglista,
ttumacz literatury, ktéry co jakis czas z olbrzymia
przyjemnoscia zajmuje si¢ tez ttumaczeniem tekstéw
piosenek.

- 6 lipca, godz. 17:30-19:30
Dom Ludowy, Wstep wolny

Warsztaty tkackie

Prowadzenie: Katarzyna Kope¢

Na Podlasiu silnie zakorzenione jest tkactwo ludowe,
w Supraslu szczegdlnie kultywowana jest ta tradycja.

B Warsi{aty tkackie

T e

Tuz obok Liceum Plastycznego, w ktérym od lat istnieje
profil tkactwa artystycznego, uczestnicy beda mogli
wytkac¢ esencje supraskich klimatéw w formie matej,
abstrakcyjnej tkaniny, a nastepnie przyszy¢ jg do
ptdciennej torby.

Zadanie polega¢ bedzie na wykorzystaniu ram tkackich,
uzyciu ptdcien i nici. Te z kolei pozwolg na szybkie
wykonanie pracy tkackiej w supraskich melanzach.
Wytkane formy uczestnicy beda mogli zabrac ze soba,
aby zatrzymac odnalezione, letnie barwy na dtuzej.

Kategoria wiekowa: 12+

= 11 lipca / godziny: 10:00 — 14:00

~> 30 lipca / godziny: 10:00 — 14:00
Park przy Liceum Plastycznym
Bilety: 50 zt

Warsztaty pieéni tradycyjnych

Prowadzenie: Julita Charytoniuk

Podczas 3-dniowych warsztatéw bedzie mozna
pozna¢ piesni zwigzane z obrzedami dorocznymi

i rodzinnymi oraz pie$ni powszechne, opowiadajace
o dawnym wiejskim zyciu, $piewane bez
szczegdlnej okazji. W programie: pie$ni z Podlasia

i Polesia, jedno- i wielogtosowe, po polsku

i wgwarze.

Kazde zajgcia rozpocznie rozgrzewka, sktadajaca
sie z ¢wiczen ruchowych, oddechowych,
dykcyjnych, umuzykalniajacych. Warsztaty
skierowane sa zaréwno do oséb poczatkujacych,
jak i tych, ktére maja doswiadczenie w $piewie
tradycyjnym.

Jesli chcecie poczu¢ rados¢ ze wspdlnego $piewania
i moc, jaka niesie ze soba gtos — dotaczcie!

- 16-18 lipca, godz. 10:00-14:00
Akademia Supraska, Bilet za cykl: 150 zt
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Warsztaty introligatorskie

Prowadzacy: Katarzyna Andrejuk, Pawet Andrejuk

Podczas trzydniowych warsztatéw uczestnicy przeniosg
sig do pracowni introligatorskiej. Dowiedzg sig czym jest
blok ksiazki, kapitatka, wyklejka czy grzbietdwka. Kazda
osoba wtasnorgcznie wykona notes w twardej oprawie
szyjac sktadki, robigc oktadke, zaklejajac i zawieszajac
blok. Tworzac notes nie zapomnimy o tasiemce oraz
oryginalnym zdobieniu oktadki. Podczas zaje¢ uczestnicy
beda mieli okazje pracowac na zabytkowych maszynach
muzealnych oraz uzywac specjalistycznych narzedzi
introligatorskich. Warsztaty w Muzeum Sztuki Drukarskiej
i Papiernictwa to niesamowita podréz w czasie i ogromna
satysfakcja dla wszystkich zwolennikéw rekodzieta!
Kategoria wiekowa: 16+

> 18-20 lipca, godz. 15:00-17:30

Muzeum Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa
Bilety: 120 zt (za cykl)

Warsztaty introligatorskie dla dzieci

Prowadzacy: Katarzyna Andrejuk, Pawet Andrejuk

Podczas warsztatéw dzieci poznaja tajniki pracowni
introligatorskiej, pojecia zwigzane z szyciem i oprawa
ksigzek oraz dowiedzg sie jak zmieniata sie forma

ksiagzki na przestrzeni wiekéw. Uczestnik zaje¢ wykona
wiasnorecznie notes (szycie, migkka oprawa) przy uzyciu
specjalistycznych narzedzi oraz maszyn muzealnych.
Dzieci ozdobig oktadki swoich zeszytéw linorytami,
drukujac na zabytkowej prasie oraz przymocujg do

nich tasiemki, dzieki ktérym notes bedzie zamykany.
Warsztaty introligatorskie to wspaniata zabawa, ale takze
ciekawa i pouczajaca podréz w czasie, ktéra pokaze, ze
wykonanie ksigzki byto bardzo pracochtonne.

> 20 lipca, godz. 11:00-12:30
- 21 lipca, godz. 12:00-13:30

Muzeum Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa
Bilety: 30 zt

Warsztaty introligatorskie

Warsztaty pisania ikon

Prowadzenie: Jakub Sobczak

+Ikona" to z greki obraz, wizerunek, portret. Obecnie
oznacza wizerunek Jezusa Chrystusa, Matki Boskiej,
$wietych czy aniotéw na specjalnie przygotowanym
drewnianym podtozu. lkone nalezy pisa¢ w zgodzie

z kanonem ikonograficznym, ktéry wyznacza kierunek,
nie ograniczajac wolnosci twdrczej malarza.

Warsztaty adresowane zaréwno do osdb chcacych
rozpoczac swoja duchowa i artystyczng przygode

z ikong, jak i do tych, ktérzy juz postawili pierwsze kroki
w odczytywaniu symboliki i pisaniu ikon.

> 23-29 lipca, godz. 10:00-18:00 (przerwa:
13:00-15:00)
Akademia Supraska

Bilet za cykl: 350 zt

- Warsztaty pisania ikon

Warsztaty wokot ksigzki Zwierzyniec.

Okazy wybrane

Prowadzenie: Angelika Madura

Warsztaty, ktére pozwalaja na poznanie malowanych

i tkanych, rzezbionych i wycinanych, skrzydlatych

i rogatych, wiekowych i catkiem mtodych (...) zwierzat.
Warsztaty plastyczno-literackie w interdyscyplinarnej
formie zachecajg do czytelnictwa oraz dziatalnosci
artystycznej. Zwierzyniec. Okazy wybrane to album,

w ktérym w przystepny sposdb prezentujemy dzieciom
dzieta plastyczne zaréwno uznanych polskich

tworcdw, jak i tych zupetnie nieznanych. W ksigzce
zwierzeta z obrazow, rzezb czy tkanin staja sie
bohaterami opowiadan i wierszy. Warsztaty wykorzystujg
dziedzictwo kulturowe jako punkt wyjscia do twérczych
i niekonwencjonalnych projektéw. Poprzez zajecia
zachgcamy najmtodszych odbiorcéw do poznawania
dziet sztuki polskiej.

Dla kazdego uczestnika warsztatéw przewidziany jest
egzemplarz ksiazki, ktéra byta nominowana do tytutu
najpiekniejszej ksiazki roku 2018 Piéro Fredry!

Zgtoszenia uczestnikéw przyjmujemy droga
elektroniczna: kontakt@dalapenia.pl, telefoniczna:
725 290 907 oraz w kasie festiwalowej w godzinach jej
otwarcia. Max. liczba uczestnikéw to 20 oséb.

Kategoria wiekowa: 5-10 lat

- 26 lipca, godz. 16:00-17:15
> 27 lipca, godz. 14:00-15:15
- 29 lipca, godz. 12:00-13:15

Akademia Supraska, wstep bezptatny,
obowiazuja zapisy

.".'_..u— —— i
Warsztaty wokét ksigzki Zwierzyniec. Okazy wybrane

Wystawa ,Kon jaki jest”

Wydarzenie towarzyszace.

Miedzynarodowe Centrum Kultury, wraz z Wydawnictwem
Dwie Siostry, przygotowato wystawe promujgca ksiazke
»Zwierzyniec. Okazy wybrane" pt. ,Kon jaki jest".

Projekt towarzyszy warsztatom dla dzieci wokdt ksigzki
»Zwierzyniec. Okazy wybrane" i przedstawia wybrane
obiekty z ksigzki. Wernisaz wystawy odbyt sie w 2018

r. w zabytkowych przestrzeniach sredniowiecznej
piwnicy kamienicy Pod Krukiem i towarzyszyt otwarciu
pokonkursowej ekspozycji ,ZwierzObraz".

W ramach Podlasie SlowFest wystawe w dniach 3-26
lipca bedzie mozna podziwia¢ w Domu Ludowym.
Nastepnie zostanie przeniesiona do Akademii Supraskiej,
gdzie odbywac sie bedg warsztaty.
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Warsztaty rekreacyjne

Tance w kregu

Prowadzaca: Marta Zukowska

Warsztaty taneczne dla wszystkich, ktérzy chca poczué

rado$¢ i moc, obudzi¢ w sobie pogodne poczucie
wolnosci, poruszy¢ ciato i dusze!

Tarice w kregu to cudowna, petna radosci taneczna

podréz po $wiecie poprzez rézne kultury i tradycje. Sita

proponowanych tafncéw jest ogromna réznorodno$é
muzyki, prostota i powtarzalno$¢ krokéw, poruszanie

sig w jednym rytmie, poczucie wspélnoty i spontaniczna

rados¢ z ruchu!

Tanczymy w kregu, w korowodzie, w parach

i solo. Potrzebne beda wygodne buty, swobodny stréj,
butelka woda i usmiech. Kazdy moze dotaczy¢ do
tanecznego kregu!

7 lipca obchodzimy Swiatowy Dzief Tafica
w Kregu.

- 5-7 lipca, godz. 17:00- 18:30

> 24-26 lipca, godz. 17:00-18:30
Bulwary im. W. Wotkowa nad rz. Suprasl,
zejécie od strony Akademii Supraskiej
Bilety: 10 zt jednorazowy / 25 zt za cykl

Joga i pie¢ sit

Prowadzaca: Liliana Sroczyriska

Nasze wspomnienia, przezycia, emocje, utrwalone sa

w pamieci, przeszto$¢ odczuwamy réwniez w ruchach
ciata. Pozycje jogi, odpowiednio dobrane ¢wiczenia
oddechowe oraz relaksacja, umozliwiajg nam rozpoznanie
swoich mozliwosci w sferze $wiadomosci ciata.

Cato$¢ warsztatéw w oparciu strefe $wiadomosci
asany pozwoli nam odkry¢ wtasne zakresy pracy

z ciatem i umystem bez przekraczania niepotrzebnych
granic i barier. Wszystkie sesje hatha jogi beda oparte
na jej podstawowych cztonach, czyli sprébujemy od
asany — pozycji jogi, poprzez $wiadome oddychanie
dojs¢ do stanu gtebokiej koncentracji, by osiagna¢
optymalny stan przeptywu energii zyciowej, a tym
samym poprawi¢ kondycje szeroko rozumianego
zdrowia.

Nowoscig w tym roku beda asany pomagajace
w niektérych problemach zdrowotnych, np.
bezsennosci, bélach gtowy czy astmie.

Wiecej informacji na stronie internetowej
festiwalu.

> 8-12 lipca, godz. 10:00-11:30
Dom Ludowy, Bilety: 30 zt jednorazowy /
120 zt za cykl

Dotyk korzeni

Prowadzenie: Katarzyna Janikowska i Karol Smaczny

Zabieg kapieli leSnej to moderowana wyprawa w gtab
puszczy, szczegblny sposéb przebywania w lesie oparty
na japonskiej koncepcji shinrin-yoku.

W trakcie wyprawy odczujemy gteboki relaks ciata i ducha
na kazdym poziomie. W czasie ¢wiczen aktywizujq sie
wszystkie zmysty i przywrdcona zostaje ich rdwnowaga.
Wyzszy poziom tlenu, najczystsze powietrze, zbawienne
jony ujemne, czy fitoncydy — naturalne zwigzki chemiczne
roslin pobudzaja uktad odpornosciowy, nadwyrezony
obecnoscia spalin i substancji chemicznych.

Podczas zabiegu zblizysz si¢ do Natury w nowy,
niepraktykowany dotad sposéb.

~y
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- Joga i pieé sit

Zabieg przeznaczony dla oséb petnoletnich. Wigcej
informacji na stronie internetowej festiwalu.

- 9 lipca, godz. 9:00-13:00
- 17 lipea, godz. 16:00-20:00

Zbiérka przed Domem Ludowym
Bilety: 30 zt

L
.. Dotyk korzeni
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Nordic Walking

Prowadzenie: Grazyna Radecka

Nordic Walking to aktywno$¢ dostepna dla kazdego,

ktdra w prosty sposdb pozwala zaangazowac ponad

90% naszych migsni i spali¢ w tym samym czasie
znacznie wiecej kalorii niz bieganie lub jazda na

rowerze. Warunkiem uzyskania takich efektéw jest
uprawianie nordic walking zgodnie z prawidtowa technika
chodzenia. Maksymalnie wydtuzenie kroku, wahadtowy
ruch ramion i aktywne odpychanie sig kijami to
podstawowe elementy marszu dla poprawy stanu zdrowia
zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym.
Podczas zaje¢ w formie spaceru po Puszczy Knyszynskiej
chetnie pomozemy w nauce prawidtowego chodzenia

z kijami lub doszkoleniu techniki.

- iy

¥ig= Nordic alking

Polecamy stréj sportowy, buty do szybkiego chodzenia

lub biegania. Dobrze jest mie¢ przy sobie butelke wody.
Kije wypozyczamy w cenie biletu.

= 10 lipca, godz. 18:00 — 20:00
(wieczorny spacer z kijami)

-> 28 lipca, godz. 10:00 — 12:00
(poranny spacer z kijami)
Zbiérka przed Domem Ludowym
Bilety: 10 zt

Wyprawa do zZrédta
Prowadzenie: Katarzyna Janikowska, Karol Smaczny

Zapraszamy na spotkanie z lasem w formie dwudniowego
warsztatu terenowego wszystkich petnoletnich, ktérzy

Wyprawa do Zrédta

chcg wspélnie i indywidualnie spotkac sie z moca lasu,
odnowi¢ kontakt z przyroda jako zrédtem psychicznego

i fizycznego zdrowia, ze $wiezej perspektywy spojrze¢ na
swoja codziennos¢.

W planie: uzdrawiajace organizm ¢wiczenia shinrin-yoku,
czyli kapiele lesne; nauka samodzielnego korzystania

z lasu jako terapii naturalnej; podstawy bushcraftu; nocleg

w lesie w przygotowanym wspdlnie schronieniu; wspélne
przygotowywanie positkow; wspdlny krag przy ogniu.

Nalezy zabraé: ubranie odpowiednie do
warunkéw pogodowych (buty trekkingowe, kurtka
przeciwdeszczowa); plecak min. 50 |; $piwér; ndz;
pienigdze na zakupy spozywcze (max. 50 zt.);
zabezpieczenie przeciw komarom i kleszczom.

Wyprawa rusza przy udziale minimum 4 i maksymalnie
8 0s6b. W razie bardzo ztych warunkéw pogodowych
wyprawa moze zosta¢ odwotana (zwrot wptaty).

Termin |

> wyjécie 24 lipca, godz. 7:00, powrét 25
lipca, godz. 18:00
Zapisy do 15.07 (zakup biletu i wiadomo$é
na kontakt@dalapenia.pl)

Termin Il

- wyjécie 28 lipca, godz. 7:00, powrét 29
lipca, godz. 18:00
Zapisy do 26.07 (zakup biletu i wiadomo$é
na kontakt@dalapenia.pl)
Bilety: 250 zt

Poznajemy smaki lata

— warsztaty kulinarne dla dzieci

Prowadzacy: Joanna Jakubiuk

W niedzielne przedpotudnie razem ze Studiem
Kulinarnym Atuty zapraszamy na warsztaty

Poznajemy smaki lata

gotowania dla dzieci. Joanna Jakubiuk, szefowa
kuchni i aktywistka kulinarna, promotorka
podlaskich produktéw, poszuka razem z dzie¢mi
dzikich ziét na satatke, sprawdzi, jak smakuja
ogérki z miodem i zmiksuje stodki koktajl z letnich
owocéw. Uczestnicy bedg wspélnie mieszaé,
wyciskac i kroic.

Liczba 0séb w grupie: max. 15

> 28 lipca,
g0dz.10:00-11:30 - | grupa
godz. 12:00-13:30 - Il grupa
Scena Letnia Domu Ludowego, bilet: 25 zt

Poznajemy smaki lata
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im zapobiegaé. Dobér asan (pozycji jogi) bedzie
Joga regostupa uzalezniony od potrzeb uczestnikéw warsztatow

Prowadzaca: Katarzyna Bulinska i dokonany w oparciu o wiedze fizjoterapeutyczna,
naukowa oraz doswiadczenie prowadzace;j.
Borykasz si¢ z problemem bélu kregostupa? Kluczowym elementem praktyki bedzie wypracowanie
Czujesz si¢ przepracowany, przemeczony? umiejetnosci wstuchiwania sie we wtasne ciato
Stresujesz sig, choé wiesz, ze niepotrzebnie? i podazanie za jego podpowiedziami w prostych,
~

Joga kregostupa

Jesli na ktéres z pytan odpowiedz brzmi ,tak” regenerujgcych uktadach asan. Zapraszamy

— zajecia s wtasnie dla Ciebie! wszystkie chetne osoby, bez wzgledu na wiek.

Zajecia przeznaczone sa dla os6b, ktére - 30 lipca-2 sierpnia, godz. 16:00-17:30 Nordic Walkmg od podstaw
borykaja sie z dolegliwos$ciami kregostupa, Dom Ludowy Prowadzgca: Katarzyna Bulifiska
przecigzeniem, stresem oraz tych, ktére chca Bilety: 30 zt jednorazowy / 100zt za cykl

Czy wiesz, ze samo chodzenie z kijami nie jest Nordic
Walkingiem?
Przekonaj si¢ i przyjdz na zajecia!

Nordic Walking posiada swoja technike nauczana
zgodnie z metodologig Migdzynarodowej Federacji Nordic
Walking (INWA). Wiele oséb nie jest tego $wiadomych

i probuje uczy¢ sie na wtasna reke. Niestety, powoduje
to nieprawidtowe nawyki ruchowe oraz brak efektu
terapeutycznego.

Celem zaje¢ jest nauka podstawowych elementéw
prawidtowej techniki Nordic Walking. Oprécz poznawania
tajnikéw prawidtowego marszu z kijami, pokazane
bedzie jak rozéwiczy¢ cate ciato podczas gimnastyki

z kijami oraz w jaki sposéb mozna sig bawi¢ przy ich
pomocy.

Na czas zajeé organizator udostepnia fachowe
kije do Nordic Walkingu.

- 31 lipcai 1 sierpnia, godz. 10:00-12:00

X Zbiérka przed Domem Ludowym

Bilety: 30 zt jednorazowy/ 50 zt za cykl

Joga krg-gostupa

PODLASIE
OW




n www.podlasieslowfest.pl

Miejsca festiwalowe

Dom Ludowy

Supra$l, ul. Pitsudskiego 11
filmy, koncerty, spotkania literackie, warsztaty, kasa

W preznym gospodarczo i kulturowo Supraslu w 1934 r. powstat nowy, drewniany budynek w stylu
modernistycznym. Dziatat z powodzeniem jako siedziba supraskiego magistratu oraz instytucji kulturalnych.
0d poczatku dziatalno$ci spetniat wazng role propagowania kultury w regionie.

Dzigki wsparciu Burmistrza Gminy Suprasl oraz wspétpracy z Centrum Kultury i Rekreacji festiwal korzysta
z tego urokliwego miejsca i kontynuuje jego tradycje. W odrestaurowanej sali kinowo-teatralnej odbywaja
sie pokazy filmowe, koncerty, spotkania literackie, stuchowiska i warsztaty. W Domu Ludowym jest biuro

i gtéwna kasa festiwalowa. W godzinach pracy kasy mozna tu takze otrzyma¢ materiaty promocyjne i gar$¢
informacji.

W ciggu dnia na zadaszonej scenie letniej na tytach budynku przez caty okres festiwalu funkcjonuje
czytelnia na zasadach bookcrossingu. Dostepne sa tam broszury o festiwalu, Supraslu i okolicznych

atrakcjach. Ksigzki, czasopisma oraz gry i kolorowanki dla dzieci.

—

Teatr Wierszalin

Supra$l, ul. Koscielna 4
spektakle, koncert

Nazwa teatru nawiazuje do miejsca w okolicach Starej Grzybowszczyzny na Podlasiu, gdzie samozwarnczy
prorok llia wraz z grupa religijnych fanatykéw planowat zatozenie Wierszalina — Stolicy Swiata. Miata to by¢
bezpieczna przystan, gdzie oczekiwano zapowiadanego korica $wiata.

Siedzibg teatru stat sie budynek po domu kolonijnym w Supraslu przy ulicy Koscielnej. Drewniana zabudowa,
cho¢ wymaga remontu, stwarza niepowtarzalny klimat, a publiczno$¢, ktéra wysoko ceni spektakle tam

wystawiane, docenia réwniez scenografie i wykorzystanie przestrzeni.

0d 2006 roku Teatr Wierszalin funkcjonuje jako wojewédzka samorzadowa instytucja kultury

wspotprowadzona przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego RP.

Akademia Supraska

Supra$l, ul. Klasztorna 1
warsztaty

Prawostawne centrum konferencyjne, osrodek szkoleniowy i o$wiatowy przy monasterze Zwiastowania
Przenajéwietszej Bogurodzicy w Supraslu. Poczatki dziatalno$ci monasteru w Suchym Hrudzie, a nastepnie
w Supraslu, datuje sig na przetom XV i XVI wieku.

Siedzibg akademii jest Patac Archimandrytéw na terenie monasteru.

Gtéwnym celem Akademii Supraskiej jest krzewienie i upowszechnianie wiedzy o bogactwie prawostawnej
wiary, duchowosci, tradycji i kultury. Poprzez réznego rodzaju dziatania edukacyjne, szkoleniowe,
pedagogiczne i artystyczne Akademia Supraska jest waznym osrodkiem o zasiegu regionalnym,
ogdlnopolskim i migdzynarodowym.

Dzieki uprzejmosci Kanclerza Akademii, ks. Jarostawa J6zwika, festiwal od pierwszej edycji promuje kulture
regionu poprzez organizowane wspélnie z Akademig warsztaty pisania ikon czy pie$ni tradycyjnych. Festiwal
korzysta z pieknego, wyremontowanego obiektu takze przy innych wydarzeniach.

= | -. .‘.‘I. :
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Bulwary im. W. Wotkowa Muzeum Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa

nad rz. Suprasl, zejscie od strony Akademii Supraskiej Suprasl, Klasztorna 1 wejécie od Chodakowskiego

warsztaty warsztaty

Aleja spacerowa rozciggajaca sie na dtugosci 1100 m wzdtuz rzeki Suprasl idealnie nadaje Historia druku w klasztorze supraskim rozpoczyna si¢ w 1695 roku, kiedy ojcowie Bazylianie uruchomili

sie na miejsce spotkan z muzyka i tacem. Teren zostat przygotowany z mysla o rozbudowie unicka drukarnie, a nastepnie mtyn papierniczy na rzece Suprasl. Dzigki mito$nikom drukarstwa i jego
turystycznej miasta Suprasl — Uzdrowiska i spetnia oczekiwania 0sdb szukajacych relaksu historii, w supraskim klasztorze w 2014 r. powstaty 2 sale niezwyktych eksponatéw zwigzanych

i wytchnienia, jak i tych, ktérzy preferujg aktywne formy wypoczynku. z drukarstwem.

Zielen i spokdj w czesci bulwaréw blizej monasteru, to idealne miejsce do tanca na trawie, 11l edycja festiwalu to wtasciwy moment na rozpoczecie wspdtpracy z muzeum, w wyniku ktérej zapraszamy
w cieniu drzew, w mitym towarzystwie. na warsztaty introligatorskie w wersjach dla dzieci i dorostych. Niezaleznie od warsztatéw, zachecamy do

odwiedzania muzeum i muzealnego sklepiku.
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Suprasl, wejscie od ul. Konarskiego
warsztaty

Bhibdidl

Liceum Plastyczne miesci sie w Patacu Buchholtzéw zbudowanym na przetomie XIX i XX
wieku. Budynek zachowat swoj dawny charakter. Jako secesyjna siedziba jednej z rodzin
supraskich fabrykantéw, oprécz przepieknie zdobionych $cian zewnetrznych oraz bogatego
wystroju wnetrz budynku, zachowat sie takze pigkny park. Jest to miejsce rekreacji

i naturalna sceneria instalacji artystycznych mtodziezy licealnej. W lecie drzewostan parku
chroni przed storicem uczestnikéw warsztatéw tkackich.
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Dyrektor festiwalu:

SPIS TRESCI Piotr Domagata

Rada Programowa:

IDEA. PODLASIE SLOWFEST .ttt ettt ettt et et et e e et e e e et e e e 1 Roman Gutek — film, pomystodawca festiwalu
0d dyrektora — Piotr Domagata . ....... ... 2 Piotr Domagata — muzyka
Informacje praktyczne .. ... ... . 4 Krzysztof Putawski — literatura
FESTIWAL — ObIEKEY/MAPA . .« . ettt ettt et e e ettt e ettt e 5 Jakub Gutek — kulinaria
KALENDARIUM WYDARZEN — 3 lipca — 3 sierpnia 2019 .......oomuun ettt 6 Lena Domagata — warsztaty
Imprezy dla dzieci
1 Wspétpraca:
Filmy dla dzieci dyr. tukasz Lubicz-tapinski — Centrum Kultury i Rekreacji w Supraslu
TE AT R e e 0. Jarostaw J6zwik — Akademia Supraska
MUZYKA Dariusz Matys — Teatr Wierszalin
KULTURA Katarzyna Andrejuk — Muzeum Sztuki Drukarskiej w Supraslu

WARSZTATY et e e e Wiestaw Szczepaniak — Towarzystwo Chopinowskie oddziat w Supraslu
Warsztaty artystyczne Karol Smaczny — O$rodek Terapii Lasem
Warsztaty rekreacyjne Andrea Brzoza — Austriackie Forum Kultury

Miejsca festiwalowe SIoWFest 2019 .. ... .t 40 Angelika Madura — Miedzynarodowe Centrum Kultury

Zespét organizacyjny:

Urszula Lebiedziriska — kierownik kasy
Marcin Talmon - kasa, obstuga festiwalu
Andrzej Wéjtowicz — katalog

Mariusz Budzisz — strona internetowa
Tomasz Zygo — koordynacja sekcji filmowej
Marek Koztowski — projekcje filmowe
Joanna Janek—Hytro$ — finanse

Organizator:
Stowarzyszenie Dalapenia KRS: 0000723522

Dzigkujemy wszystkim osobom i instytucjom,
ktére pomogty przy organizacji Podlasie SlowFest

PODLASIE
OW




www.podlasieslowfest.pl



