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sztuka. kulinaria. natura.

IDEA

Podlasie SlowFest jest festiwalem sztuki
w blisko$ci z natura. Sztuki filmowej,
muzycznej, literackiej, kulinarnej i wielu innych.
Promuje oryginalng twdrczos¢, prezentuje
artystéw poszukujacych i wybitnych. Kreuje
rzeczywisto$¢, w ktdrej sztuka, kultura i natura
tracg granice. Te stylistyczne, formalne i te
zwyczajne granice w naszym postrzeganiu
i odbiorze sztuki i natury. Festiwal w Supraslu
taczy, splata ze soba wszystkie wymienione
elementy i tworzy atmosfere slow.

Artysci wyrazajacy uniwersalne prawdy
w wykreowanych, odkrywczych formach

potrzebuja miejsca i czasu, zeby dotrzec ze
swoim przekazem. Podlasie SlowFest wybrato
letnie miesigce w Supraslu. Kultura regionu,
ktory gosci festiwal, jest bardzo bogata

i réznorodna.

To idealne warunki do kontemplowania

sztuki na najwyzszym poziomie. Blisko$¢

dzikiej przyrody, cisza, pigkno naturalnego
krajobrazu pozwalajg na wyciszenie i petniejsza,
kontemplacyjna koncentracje na sztuce.

Podlasie SlowFest jest blisko natury, a kontakt
ze sztuka jest naturalna potrzeba cztowieka.

PODLASIE
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0 festiwalu

To wielka rado$¢ mdc ponownie zaprosi¢ Paristwa
do Suprasla na Podlasie SlowFest.

Tegoroczna edycja obfituje w wydarzenia artystyczne
z wielu dziedzin. Nasze zaproszenie do udziatu

w festiwalu przyjeli wybitni muzycy i rezyserzy z kraju
i zagranicy, najciekawsi polscy literaci, wybitny

i zjawiskowy Teatr Wierszalin, ktéry ponownie zechciat
podjac $cista wspdtprace i zaprezentuje w lipcu swoje
najnowsze przedstawienia.

We wspdtpracy z Ambasada Szwecji w Polsce
organizujemy retrospektywe Ingmara Bergmana. W dniu
100. rocznicy urodzin rezysera, 14 lipca, zapraszamy
na wyktad prof. Tadeusza Szczepanskiego ,Bergman,
arystokrata kina".

Miejsce, w ktérym sie spotykamy, jest szczegélne.
Suprasl to miejscowo$¢ wielowymiarowa, bogata
historycznie i kulturowo, pigknie zlokalizowana nad
rzekg, blisko puszczy. Takze najblizsza okolica oferuje
wiele ciekawych i wyjatkowych miejsc.

Festiwal przygotowat bogatg oferte wycieczek i rajdéw
krajoznawczych. Zachgecamy réwniez do udziatu

w licznych i réznorodnych warsztatach artystycznych

i rekreacyjnych.

W ramach naszych dziatan na rzecz catego regionu,
podobnie jak w roku ubiegtym, Podlasie SlowFest onTour
wyrusza ze swojg ofertg i 11 sierpnia zawita do Orli, dzi$
niewielkiej miejscowosci o bardzo bogatej przesztosci

i 0 rzadko spotykanym szacunku dla tradycji kulturowe;.

Nowoscia tej edycji festiwalu jest konkurs Open_Slow.
Uruchamiamy Sceneg Letniag Domu Ludowego, aby

w niedzielne popotudnia postucha¢ lub pooglada¢
niekonwencjonalnych twércéw.

Kiedy pisze te stowa, konkurs jest na etapie
rozpatrywania zgtoszen pod katem formalnym, przed
uczestnikami jeszcze dtugi czas oczekiwania na werdykt
jury. Podczas festiwalu poznamy twérczo$¢ sceniczng
szesciorga z nich.

Dzien otwarcia festiwalu bedzie okazja do postuchania
wybitnego wiolonczelisty Ernsta Reijsegera. A wczesniej
do spotkania z patronem, pomystodawca Podlasie
SlowFest — Romanem Gutkiem, ktdry moze zdradzi, kiedy
zainteresowat si¢ sztuka slow i dlaczego wybrat Suprasl.

Druga edycja Podlasie SlowFest powstata dzigki
zaangazowaniu wielu osdb, ktérym bliska jest idea slow
i ktdre wspieraja festiwal swoja pracg i pomystami.
Wszystkim Im bardzo dzigkuje!

Zapraszamy na Podlasie SlowFest 2018!

Piotr Domagata
Dyrektor festiwalu

PODLASIE
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Informacje praktyczne Obiekty Podlasie SlowFest 2018: Supras

BILETY / KONTAKT - Dom Ludowy @
Supra$l, ul. Pitsudskiego 11
Kasa festiwalowa czynna filmy, koncerty, spotkania literackie, wyktady
od 29 czerwca do 12 sierpnia. kasa festiwalowa
godziny pracy: > Teatr Wierszalin 0
Poniedziatek: 18:30-19:30 Suprasl, ul. Koscielna 4
Wtorek—Piatek: 16:00-19:30 spektakle, koncert
Sobota—Niedziela:  10:00-12:00
16:00-19:30 > Centrum Kultury i Rekreacji w Supraélu (CKiR) e
miejsce: Supra$l, ul. Cieliczanska 1
Dom Ludowy, ul. Pitsudskiego 11, Suprasl warsztaty
Bilety dostepne réwniez na stronie > Akademia Supraska o
https://www.podlasieslowfest.pl Suprasl, ul. Klasztorna 1
i platformie biletowej https://www.ekobilet.pl warsztaty, koncert, spektakl .
Klasztor ZNMP |\ Muzeum Sztuki Drukarskiej i Papiernictwa,
Bilety na koncerty i spektakle dostepne takze na = Liceum Plastyczne im. Artura Grottgera e Muzeum Ikon, Akademia-Supraska
miejscu przed wydarzeniami (Teatr Wierszalin, kosciét w Supraslu \ ﬂ'
NMP Krélowej Polski, Akademia Supraska) Supraél, pl. Kosciuszki 1 LS Supras)
warsztaty, wystawa ” € g’Zym‘l\:;
Biuro Organizacyjne czynne w godzinach pracy kasy. KIaSA Bul
W pozostatych terminach prosimy o kontakt: > Koséciét NMP Krélowej Polski 0 im. M}’ng owa
tel.: +48 725 290 907 Supraél, ul. Pitsudskiego 52
e-mail: kontakt@dalapenia.pl koncerty
-> Synagoga w Orli P

Orla, ul. Spétdzielcza 2 S
koncert, wystawa » Iz S h Domansen:

A
Tk
N 05(-\

zlaki rekreacyjno-sportowe

na Uroczysku Glinki
P d

LEGENDA
1. Klasztor Meski Zwiastowania NMP & klasztor prawostawny & hotel, dom noclegowy
2. Patac BL{chhult%ow (Liceum Plastyczne) n kosciot ‘el restauracja, bar
3. Dom Kleina (CKiR) —
4. Stara Poczta A kaplica kapielisko
5. Domy tkaczy @ szkota 2% stadnina
6. Teatr Wierszalin .
7. Kosciot pw. Swietej Tréjcy O teatr ™ zabytkowa sosna
8. Kosciot pw. NMP Krdlowej Polski 2% galeria
9. Urzad Miejski — Ratusz i
10. Dom Ludowy miejsce obstugi roweréw
11. Supraski System Wodny Green Velo

PODLASIE
OW
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Nowoscia tegorocznej edycji Podlasie

kontaktu ze sztuka w przestrzeni miejskiej.
SlowFest jest konkurs dla artystéw
scenicznych. W drodze eliminacji
wytonionych zostato szescioro wykonawcéw
(w tym zespotéw), ktérzy w kolejne
niedzielne popotudnia na Scenie Letniej
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rez. Christian Frei, Maxim Arbugaev, Szwajcaria, Chiny,
Rosja, Korea Potudniowa, USA 2018, 112'

Czy wskrzeszenie mamuta jest dzi$ mozliwe? Jak

co roku na odlegtych Wyspach Nowosyberyjskich na
Oceanie Atlantyckim zespét zapalericéw poszukuje
ktéw mamutéw. W powietrzu czu¢ goraczke ztota.
Cena ,biatego kruszcu" nigdy nie byta tak wysoka.
Poza tym takie znaleziska sa magnesem dla
genetykdw i naukowcdw marzacych o przywréceniu
do zycia wymartego dawno temu zwierzecia. Chea go
sklonowac¢ z zamrozonego materiatu genetycznego
z prawie nienaruszonym DNA. Préba wskrzeszenia
mamuta jest pierwszym zwiastunem wielkiej rewolucji
technologicznej, w wyniku ktérej cztowiek stanie sie
stworcg, autorem nowego Genesis 2.0.

Juz dzisiaj z pomoca chinskiego Narodowego Banku
Gendw ludzie Zachodu za sto tysiecy dolaréw moga
sklonowac¢ swoje zmarte psy. Najnowszy film Christiana
Frei’a i Maxima Arbugaeva opowiada o tajemnicach
ukrytych w naturze, o fundamencie stworzenia $wiata

i nowej roli, jaka moze odegra¢ cztowiek. Bada nie tylko
granice pomiedzy nauka a mitem, lecz réwniez skutki
przejecia przez cztowieka kontroli nad ewolucja.

6 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Dolphin Man
rez. Lefteris Charitos, Grecja, Kanada, Francja, Japonia
2017,78'

Jacques Mayol to jeden z najwigkszych nurkéw

w historii, wielokrotny rekordzista $wiata w nurkowaniu
gtebinowym, okreslany mianem cztowieka delfina,
teoretyk i filozof, ktérego zycie zainspirowato Luca
Bessona do realizacji kultowego filmu Wielki btekit, Mayol
byt jego wspétscenarzysta.

Mayol byt tez pierwszym wolnym nurkiem, ktéry zszedt
na gtebokos¢ 100 metréw. Film oparty na jego unikalnym
archiwum portretuje zycie i filozofie cztowieka delfina.
Udajemy sig w fascynujaca podréz do podwodnego
$wiata, zanurzajac si¢ w zmystowym i transgranicznym
dos$wiadczeniu swobodnego nurkowania.

Podrdézujemy przez Japonig, Miami, Marsylie, wyspy
Caicos, Kalymnos i Elbe, miejsca wazne dla biografii
Mayola. Poznajemy charyzmatycznego cztowieka,
rozdartego miedzy ladem a wodg, ktdry ryzykowat
zycie nie dla stawy, lecz dla wyzszego celu. Nurkowanie
dato mu szanse przyjecia roli postanca, ktdry dotart

do granic ludzkiego ciata i umystu nie tylko po to, by
pobi¢ dotychczasowe rekordy, lecz odkry¢ gtebsze
powinowactwo pomiedzy cztowiekiem i morzem.

7 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt
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Ingmar Bergman

Retrospektywa Ingmara
Bergmana

Zapraszamy na retrospektywe najwybitniejszych

dziet szwedzkiego mistrza kina. Retrospektywa jest
elementem $wiatowych obchodéw 100-lecia urodzin
rezysera, zostata zorganizowana we wspotpracy

z Instytutem Szwedzkim i Ambasada Szwecji w Polsce.

Wakacje z Monika

Sommaren med Monika
rez. Ingmar Bergman, Szwecja 1953, 96’

Czarno-biaty $wiat sztokholmskiego proletariatu. Brudne
ulice, ciasne mieszkania, podrzedne knajpy. Ciezka
praca, narastajace przygnebienie. 0d tego wszystkiego
postanawiajg uciec mtodzi kochankowie: Harry i Monika.
Ukradziona motoréwka wyruszajg na wakacje, w czasie
ktérych beztrosko podrézuja od brzegu do brzegu,
ptywaja, opalaja sie i cieszg swoimi ciatami. Snuja

tez wizje wspdlnego, oczywiscie szczesliwego zycia.
Konfrontacja ich marzen z rzeczywistoscia przypomina
zderzenie rozpedzonego samochodu z betonowa

$ciang. To wczesne dzieto mistrza Ingmara Bergmana
poczatkowo zyskato rozgtos ze wzgledu na obyczajowa
$miato$¢. Z czasem doceniono je takze za artystyczne
walory. Najbardziej chwalit je Jean-Luc Godard, ktéry

w pochodzacej z 1958 roku recenzji napisat o nim,

ze jest dla wspdtczesnego kina tym, czym Narodziny
narodu byty dla kina klasycznego.

Stowo wpr dzaj prof. Tad Szc hski

chd

- 11 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

—

Tam, gdzie rosng poziomki

Smultronstéllet
rez. Ingmar Bergman, Szwecja 1957, 91"

Klasyczne do potegi Tam, gdzie rosng poziomki Ingmara
Bergmana to swojego rodzaju film drogi. Isak Borg,
zblizajacy sie do osiemdziesigtki wdowiec, wyrusza

w podréz, aby odebra¢ honorowy tytut naukowy. Za
towarzyszke ma swoja synowg, a do tego z czasem
decyduje sie podwiez¢ grupke mtodych autostopowiczéw.
W samochodzie i na ekranie robi sig ttoczono. Réwnolegle
bohater odbywa zupetnie inny, na wskro$ samotny

rodzaj podrézy — w efektownie zainscenizowanych snach
i marzeniach na jawie powraca do dawno minionych lat,
do postaci i sytuacji, ktére miaty niebagatelny wptyw

na ksztattowanie sig jego osobowosci. Nie opuszcza go
przy tym dojmujgca $wiadomos¢ tego, ze przezyt juz
wiekszo$¢ zycia. W roli Borga mozemy zobaczy¢ Victora
Sjostroma, weterana kina, dla ktérego byt to ostatni raz,
kiedy wystapit w filmie.

Stowo wprowadzajace prof. Tadeusz Szczepanski

> 12 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Siédma pieczeé

Det sjunde inseglet
rez. Ingmar Bergman, Szwecja 1957, 96'

Widmo krazy po $redniowiecznej Europie — mroczne
widmo $mierci. Epidemia dziesigtkuje ludnos¢, a akty
przemocy sg czyms absolutnie powszechnym. Jakby
atmosfera byta niewystarczajaco przyttaczajaca,

od wioski do wioski wedruje procesja biczownikéw, aby
przypominac prostym ludziom o tym, ze wszystkich
czeka koniec. Rycerz Antonius Block, ktéry wraz

Siédma pieczeé
PODLASIE
OW
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ze swoim giermkiem wraca w rodzinne strony po
uczestnictwie w krucjatach, jest az nazbyt $wiadomy
ulotnosci zycia. Raz po raz odwiedza go odziany

w czern Posepny Zniwiarz, z ktérym gra w szachy,
prébujac odwlec moment, kiedy nieodwotalnie zapadnie
ciemnos¢. Siddma piecze¢ Ingmara Bergmana jest basnia
o konfrontacji z ostateczng perspektywa.

W napisanym po $mierci rezysera artykule amerykanski
krytyk J. Hoberman nazywa ten stynny film ,jawnie
egzystencjalnym widowiskiem, kostiumowa wersjg
Dzumy Camusa”.

Stowo wprowadzajace prof. Tadeusz Szczepanski

- 13 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Wiecej niz Bergman

Trespassing Bergman
rez. Jane Magnusson, Hynek Pallas, Szwecja 2013, 107"

Dokument Jane Magnusson i Hyneka Pallasa po$wigcony
jest jednemu z najwiekszych autoréw w historii kina:
Ingmarowi Bergmanowi.

Na temat szwedzkiego mistrza i jego klasycznych

filméw wypowiadaja sie tutaj prominentni artysci, ktorzy
reprezentuja przerézne kraje i filozofie, w tym: Lars von
Trier, Michael Haneke, Alejandro Gonzalez Ifarritu, Woody
Allen, Takeshi Kitano, Claire Denis i Wes Craven. Jedni
przyjmuja pozycje gorliwych wyznawcéw, inni prébuja
weciela¢ sie w role obrazoburcéw.

Ponadto niektérzy z nich udaja sie na kinofilska
pielgrzymke na Fard, potozona na Morzu Battyckim

—

wyspe, gdzie stoi dawny dom rezysera Tam, gdzie rosng
poziomki i Siddmej pieczeci, obecnie petnigcy funkcje
muzeum. Film ten powstat w oparciu o wczesniejsza

o rok telewizyjna serie Bergmans video.

- 14 lipca, godz. 14:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Persona

rez. Ingmar Bergman, Szwecja 1966, 85'

Terkoczacy projektor wyswietla na ekranie przerézne
obrazy i sceny, ktérych zwiazku ze soba mozemy sig
jedynie domysla¢. Po tym ostentacyjnie awangardowym
preludium, obnazajacym maszynerie kinowej fikcji,
zaczyna sig wtasciwa czgsé filmu.

Oto mtoda pielegniarka Alma ma sie zaopiekowac stynng
aktorka Elisabet Vogler, ktéra znajduje sig¢ w stanie
egzystencjalnego kryzysu.

Pacjentka ucieka przed $wiatem w biernos$¢ i milczenie.
Kobiety przenosza sig ze szpitala do domku nad morzem,
gdzie ich relacja staje sie coraz bardziej toksyczna.
Dialektyka mitosci i oziebtosci. Fuzja umystow.
Metaforyczny i literalny wampiryzm.

Wraz z uptywem czasu kameralny dramat przepoczwarza
sig w psychologiczny horror. Réwnoczes$nie drapiezng

i poetycka Persone Ingmar Bergman uwazat za jeden

ze swoich najbardziej spetnionych filméw.

Stowo wprowadzajace prof. Tadeusz Szczepanski

- 14 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

S

Persona

Jesienna sonata

Jesienna sonata

Héstsonaten

rez. Ingmar Bergman, Francja, Niemcy Zachodnie,
Szwecja, Wielka Brytania 1978, 99'

Przeszto$¢ jest wrazliwym, bolesnym miejscem, ktérego
lepiej nie dotyka¢, gdyz w kazdej chwili moze zaczaé
krwawi¢. Eva, dojrzata kobieta o uporzadkowanym zyciu,
ulega sentymentalnej pokusie i zaprasza do siebie matke,
ktérej nie widziata od wielu lat.

Matka jest $wiatowej klasy pianistka, plakatowa gwiazda,
a do tego niepoprawng, wrecz patologiczng egoistka.
Chociaz spotkanie zaczyna sie jak najbardziej serdecznie,
to z czasem kobiety wdaja sie w wysoce nieprzyjemna,
petna pretensji rozmowe. Padajg stowa, po ktdrych
udawanie zdrowej relacji staje sig niemozliwe. Jesienna
sonata Ingmara Bergmana jest minimalistycznym
dramatem o ogromnym tadunku negatywnych emocji.

W filmie tocza ze soba aktorski pojedynek dwie ikony
kina — Liv Ullmann i Ingrid Bergman, dla ktdrej byta to
ostatnia rola na duzym ekranie.

Stowo wprowadzajace prof. Tadeusz Szczepanski

> 15 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Fanny i Aleksander

Fanny och Alexander
rez. Ingmar Bergman, Szwecja, Francja, Niemcy
Zachodnie 1982, 188’

Jesli kto$ uzna Fanny i Aleksandra za opus magnum
Ingmara Bergmana, to bynajmniej nie popetni kinofilskiej
herezji. To bez watpienia wazny utwér w dorobku
szwedzkiego mistrza: epicki w rozmiarach i ambicjach,
peten autobiograficznych odniesien, zaplanowany jako
zwieniczenie kariery rezysera filmowego.

Jego akcja jest osadzona na poczatku XX wieku i obraca
sig wokdt zamoznej familii Ekdahlow, a w szczegélnosci
tréjki jej cztonkow: tytutowego rodzenistwa i ich matki
Emilie. Po $mierci mgza Emilie wychodzi za duzo
starszego od siebie duchownego, co prawdopodobnie
jest jednym z najwiekszych btedéw w jej zyciu, gdyz
ten elokwentny mezczyzna odznacza si¢ empatig

i manierami inkwizytora.

W majacej niespieszny, miarowy rytm opowiesci
komizm przeplata sig z tragizmem, a kontrapunktem
dla realistycznych scen sg pojedyncze fantastyczne
fragmenty, w ktérych dochodzi do gtosu wyobraznia
mtodego Aleksandra.

- 17 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Fanny i Aleksander
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Sarabanda

Saraband
rez. Ingmar Bergman, Szwecja, Dania, Norwegia,
Wtochy, Finlandia, Niemcy, Austria 2003, 107"

Sarabanda jest ostatnim filmem, jaki Ingmar Bergman
wyrezyserowat przed $miercig w 2007 roku. To co$

w rodzaju postscriptum do wczesniejszych o trzy dekady
Scen z zycia matzenskiego.

Bohaterowie, od wielu lat rozwiedzeni Marianne i Johan,
sq juz starszymi ludZmi, ktérzy musza egzystowac

z cigzkim bagazem do$wiadczen. 0d dawna nie mieli
ze soba kontaktu; dopiero Marianne pod wptywem
impulsu postanawia odwiedzi¢ bytego partnera

w jego potozonym na odludziu domu. Na miejscu
staje sie $wiadkiem rodzinnego kryzysu. Johan jest
skonfliktowany z synem Henrikiem, ktérego z kolei
taczy toksyczna, na wpot kazirodcza relacja z corka
Karin. Sytuacja jest — ujmujac to tak delikatnie, jak
tylko sie da — nieprzyjemna.

Powoli i z namaszczeniem poprowadzona opowie$¢
pozwala widzom zgtebic¢ niuanse psychiki bohaterdw.

- 18 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Wyspa Bergmana

Bergman Island
rez. Marie Nyrerdd, Szwecja, Dania, Norwegia, Finlandia
2006, 83'

Film Marie Nyrerdd to portret artysty z czaséw starosci.
Sktadaja sie na niego wywiady, ktére dokumentalistka
przeprowadzita z Ingmarem Bergmanem niedtugo
przed jego $miercig. Stynny rezyser jest otwarty

i elokwentny. Méwi o pustelniczej egzystenciji, jaka
wiedzie na ukochanej wyspie Fé&ro: o upartych prébach
podtrzymywania codziennej rutyny, kontemplowaniu
wszechobecnej ciszy i bezsennych nocach, kiedy
przechadza sig po zalanym ksigezycowym $wiattem
domu, odczuwajgc obecno$¢ emisariuszy innego $wiata.
Wspomina dziecinstwo i liczne zwigzki z kobietami,

a przede wszystkim kolejne lata i dekady kariery,

w trakcie ktérych udato mu sig wywalczy¢ i utrzymac
miejsce w panteonie kina. Zwierza sig tez z licznych
lekéw, ktére dzielg z nim bohaterowie jego zazwyczaj
mrocznych i niepokojacych filméw.

- 19 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Ambasada Szwecji 19
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Touch Me Not

rez. Adina Pintilie, Rumunia, Niemcy, Czechy, Butgaria,
Francja 2018, 125'

Nagrodzony Ztotym NiedZzwiedziem na

Berlinale Touch Me Not nie tylko dotyka tematu ciata,
seksualnosci, intymnosci; ale po prostu — dotyka.

W jednej ze scen sex couch uderza bohaterke pigscia

w klatke piersiowa i film Adiny Pintilie jest takim mocnym
uderzeniem. Tylko od nas samych, od naszej relacji

z wtasnym ciatem zalezy, jak na niego zareagujemy —
krzykiem, szlochem, wycofaniem, wstydem.

Bohaterami Touch Me Not sa Laura (Benson, grata m.in.
w Niebezpiecznych zwigzkach), Témas (Lemarquis, znany
z Ndi Albindi Dagura Kériego) i naturszczyk Christian
(Bayerlein) — dojrzata kobieta ukrywajaca smutek i gniew
w zatrzasnietej skorupie ciata, oraz dwéch mtodych
mezczyzn — jeden catkowicie pozbawiony owtosienia,
drugi cierpigcy na dystrofie mie$niowa, poruszajacy sie
na wézku.

Przygoda, do jakiej zaprasza ich rezyserka, a w ktdrej
najwazniejsza role odgrywa dotyk, kaze nam na nowo
przemysle¢ kategorie: piekna, atrakcyjnosci, normy.
Debiut mtodej Rumunki to film bardzo odwazny,

w wiekszos$ci improwizowany, sytuujacy sie pomiedzy
dokumentem, psychodrama, fabuta a performansem.
Bardziej do$wiadcza sie go, niz oglada. Kino rzadko w tak
otwarty, dojrzaty sposdb zajmuje sie ciatem, rzucajac

je na zer pornografii. Pintilie zwraca je nam, widzom,
by$my to zaniedbane, petne wstydu ciato mogli wreszcie
poczué, zrozumie¢, pokochat.

> 29 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Touch Me Not

-t

Wieza. Jasny dzieh

rez. Jagoda Szelc, Polska 2017, 106’

Obsypany nagrodami petnometrazowy debiut Jagody
Szelc. Wieza... zaczyna sig jak dramat obyczajowy,
ktérego centralnym punktem jest uroczystosé¢
pierwszej komunii. Poczatkowo wszystko wydaje sie
dopiete na ostatni guzik, zwtaszcza ze za organizacje
rodzinnego spotkania odpowiada twardo stapajaca po
ziemi Mula.

Z biegiem czasu rzeczywisto$¢ wymyka sie jednak
bohaterom spod kontroli, a ggstniejaca atmosfera
zaczyna wzbudza¢ skojarzenia z poetyka horroru.
Sytuacja ta ma prawdopodobnie zwiazek z pojawieniem
sie siostry Muli — tajemniczej i matoméwnej kobiety,
ktéra odwiedza krewnych po szesciu latach nieobecnosci.

Wizyta Kai ma swoj ukryty cel, a jego ujawnienie sprawi,
Ze nic nie bedzie juz takie samo. Laczaca autorska
wrazliwos¢ z twérczym wykorzystaniem schematéw
kina grozy Wieza... to co$ wigcej niz stylistyczny
fajerwerk. W swojej fabule Szelc zadaje istotne pytania
o role duchowosci we wspétczesnym $wiecie i poczucie
odpowiedzialno$ci za otaczajacy $wiat.

Po projekcji spotkanie z rezyserka Jagoda Szelc

- 31 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt
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Serk$nas
rez. Sarnas Bartas, Litwa, Francja, Ukraina,
Polska 2017, 115"

Dwéjka mtodych Litwinéw, Rokas i Inga, zostaje
wolontariuszami, ktérzy z konwojem pomocy
humanitarnej jada z Litwy na Ukraing. Po drodze

ich plany ulegaja zmianie. Przez Polske i zachodnig
Ukraing wkraczajg na $niezne tereny Donbasu,
wiedzeni ciekawoscig zblizaja sie do linii frontu, by
tam na wtasnej skdrze poczué niebezpieczenstwo
wojny. Szron zbudowany jest z elementéw doskonale

znanych wielbicielom autorskiej koncepcji kina SarGnasa

Bartasa. Ten minimalistyczny film drogi opiera sie
na dramaturgicznym ascetyzmie, naturalistycznych,
monochromatycznych obrazach i powolnej narraciji.

Oszczedna warstwa emocjonalna kryje mocna,
uniwersalng wymowe. 0 zupetnie niewidowiskowym
cierpieniu i okrucieristwie wojny, ponurych ludziach

w nig uwiktanych, wyniszczonych i smutnych
pejzazach. Szron to francusko-litewsko-ukraifska
koprodukcja, w ktdra wiaczyta sie takze Polska. Na
drugim planie litewskim aktorom towarzysza m.in.
francuska aktorka Vanessa Paradis i Andrzej Chyra oraz

naturszczycy — biorgcy udziat w dziataniach wojennych
Zotnierze i obserwujacy sytuacje na froncie dziennikarze,
w tle wybrzmiewa niepokojgca muzyka Pawta Mykietyna.

= 1 sierpnia, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Stajac sie zwierzeciem

Becoming Animal
rez. Emma Davie, Peter Mettler, Szwajcaria, Wielka
Brytania 2018, 77*

Krecony w Parku Narodowym Grand Teton, oparty na
filozofii ekofenomenologii Davida Abrama film Petera
Mettlera i Emmy Davie jest porywajacym wizualnie

i dzwigkowo, wciggajacym dokumentalnym esejem
filmowym, ktéry unaocznia ulotny stan psychologiczny,

gdy ludzie i zwierzeta spotykaja sie w poczuciu jednosci

i braku agresji. Czy jeste$my bytem samoistnym, czy
powigzanym ze $wiatem i zwierzgtami, w otoczeniu

—

ktérych zyjemy? Czy cztowiek tworzy wiezi z Innymi?
Czy tylko w zetknieciu z tym, co nieludzkie, stajemy
sie ludzmi? Swiadomi swojego wspétudziatu

w $wiecie zwierzat tworcy zapraszajg widzéw do jego
whnikliwego poznania, do uswiadomienia sobie jego
bogactwa, szerokich granic i charakterystycznych cech.
Udowadniaja, ze $wiat nie jest wcale zdominowana
przez cztowieka przestrzenia, lecz niezwykle ztozonym
systemem, w ktérym zyja i wyrazaja siebie na réwnych
prawach: ludzie, zwierzeta, a nawet krajobrazy, ktére
powoduja, Ze pusta przestrzer wokét nas nie istnieje.

> 2 sierpnia, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Serce mitosci

rez. tukasz Ronduda, Polska 2017, 78'

To historia zwigzku bardzo symbiotycznego, obsesyjnie
sklejonego. Opartego na duzym podobieristwie
fizycznym, duchowym i artystycznym — mowi rezyser
tukasz Ronduda. Jego drugi film (Performer, 15. NH)
portretuje jedna z najbardziej oryginalnych par polskiej
sceny artystycznej: Wojtka Bakowskiego (jego filmy
ogladali$my w sekcji Trzecie Oko w 2014 roku) i Zuzanny
Bartoszek, mtodej poetki i artystki. Androgyniczni,
szczupli, bez wtosdw, czesto ubrani w identyczne
uniseksy — Bagkowski i Bartoszek — wygladaja jak meska
i zefiska wersja tej samej osoby. A ich stan zakochania
przypomina perwersyjng wersje narcyzmu, bo patrzac
na kochanka, patrza na wtasne odbicie. W ich relacji
mito$¢ przenika sie ze sztuky, jedna jest odbiciem
drugiej. Intymnym wyznaniom i gestom nadana zostaje
artystyczna forma. | odwrotnie — sztuka jest ich
sposobem na zycie emocjonalne. Czy sa zafascynowani
sobg, czy bardziej swoimi artystycznymi personami?
Czy ich zwiazek opiera sig na odczuwaniu, czy na
performowaniu stanéw emocjonalnych? Artystyczna
utopia, gdzie granica pomiedzy performansem a zyciem,
pomiedzy kreacja wizerunku a prawda uczu¢ zostaje
zupetnie zatarta.

Po projekcji spotkanie z rezyserem tukaszem
Ronduda

> & sierpnia, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Aga
rez. Milko Lazarov, Butgaria, Niemcy, Francja 2018, 96'

Nanook i Sedna zyjg samotnie w lodowej krainie gdzie$
na pétnocy Jakucji — biel tutejszego $niegu wypala
oczy, a mréz szczypie w policzki. Polujgc na renifery,
towiac ryby i wyprawiajac skory, przezyli wspélnie
wiele lat, ktére — tak jak surowy klimat — odcisnety
pietno na ich zmeczonych, lecz szlachetnych
twarzach.

Nad szczeséliwa jesieniag zycia matzonkéw unosi sie
jednak bolesne wspomnienie tytutowej Agi — cérki, ktéra
przed laty opuscita rodzicéw. Co migdzy nimi zaszto?
Czy istnieje szansa na pojednanie rodziny? Pytania

te powracaja, gdy do pary staruszkéw przyjezdza na
skuterze $nieznym Chena — mtody chtopak, ktéry
przyznaje, ze widziat Age w miescie, czyli lezacej
nieopodal zupetnie innej galaktyce...

Butgarski rezyser Milko Lazarov bada dystans

migdzy monumentalng natura, wymuszajaca pokore

i budzaca trwoge, a nacierajacg nan nowoczesnoscig.
Enigmatyczny, jednoczesnie wyciszony i spektakularny,
film zamykat w tym roku sekcje gtéwna festiwalu

w Berlinie.

> 5 sierpnia, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

rez. Lucrecia Martel, Argentyna, Brazylia, Hiszpania,
Wielka Brytania, Dominikana, Francja, Holandia/Meksyk,
Szwajcaria, USA, Portugalia, Liban 2017, 115"

Tytutowy bohater tej hipnotyzujacej opowiesci,
rezydujacy na peryferiach hiszpanskiej kolonii, bliski
jest pracownikowi miedzynarodowej korporacji

czy urzednikowi z prowincji. Tak jak oni, Zama zyje

w stanie ciggtego oczekiwania na awans, przeniesienie,
dostrzezenie, mozliwo$¢ wykazania sig przed dalekimi
mocodawcami. Nie dostrzega wartosci w tym co dzis, co
obok niego — wypatrujac przysztosci, z nia tylko wigzac
plany.

Zama jest tez wigzniem urzedu, jaki piastuje, uporczywie
przywigzany do rytuatéw i form, definiujacy sig przez
swoja pozycje spoteczng. Tropikalny upat i wilgo¢ szybko
jednak rozprawiaja sie z forma, o$mieszajac rzekoma
solidno$¢ kolonialnych mocarstw, demaskujac pustke
przywiezionych z Europy rytuatdw, tutaj zwyczajnie
groteskowych.Im rozpaczliwiej bohater trzyma sie
sztywnych tozsamosci urzednika, kolonizatora, dumnego
biatego mezczyzny, tym wigcej spotyka go frustracji

i upokorzen: odmowa przeniesienia, odrzucenie przez
dame, utrata pensji, ktéra utkneta gdzie$ w drodze.

Sytuujac swoja opowies$¢ na kulturowym pograniczu,
gdzie przedstawiciele hiszpanskiej korony zmuszeni sg
do niepewnej koegzystencji z rdzennymi mieszkaricami
tych ziem, Lucrecia Martel daje Zamie szanse na
transformacje i wyzwolenie. Szanse, ktéra przychodzi
wraz z upadkiem.

-> 8 sierpnia, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Serce mitosci
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Dzikie réze

rez. Anna Jadowska, Polska 2017, 93'

Ewa wychodzi ze szpitala i wraca do rodzinnego
miasteczka, gdzie pod opieka matki zostawita dwoje
dzieci: zbuntowang cérke Marysie, ktéra wtasnie ma
przystapi¢ do pierwszej komunii, i malutkiego synka
Jasia. Ich ojciec pracuje w Norwegii, cigzar prowadzenia
domu spada wiec na barki Ewy, ktdra adoruje nastoletni
Marcel.

Co moze wydarzy¢ sie migdzy nimi posrdd tytutowych
dzikich r6z? W role Ewy wcielita sig znakomita

Marta Nieradkiewicz (Ptyngce wiezowce, Kamper),

z ktdra rezyserka Dzikich réz, Anna Jadowska,
wspotpracowata juz przy swoim poprzednim

filmie Z mitosci.

Jej najnowsze dzieto, zadedykowane pamieci matki,
krecono na Dolnym Slasku w okolicach Olesnicy,
rodzinnych stronach Jadowskiej. Poetycko sfilmowany
przez Matgorzate Szytak (Komunia) dramat rodzinny,
biorac pod lupe spoteczne oczekiwania stawiane
kobietom, zadaje podstawowe pytania o nature relacji
rodzic-dziecko i istote macierzyristwa.

Po projekcji spotkanie z rezyserka Anna
Jadowska

- 9 sierpnia, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Dzikie réze
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Wies$ ptywajacych kréw

rez. Katarzyna Trzaska, Polska 2018, 78'

Tréjka mtodych berlificzykéw zwigzanych ze wspélnotg
Spirit Center, dbajaca o duchowy rozwéj swoich cztonkéw
za sprawa jogi, medytacji, szamanskich rytuatéw czy
lekcji przetrwania w lesie, postanawia udac si¢ na

polska wies i takze tu przetrwac.Jak na prawdziwych
pielgrzyméw przystato, Ellen, Mario i Jon udaja si¢ na
wschéd, az pod granice Polski z Biatorusig, gdzie od
miejscowego gospodarza wynajmuja stuletni drewniany
dom. Chcag spedzi¢ tu wakacje, pracujac w polu

i doswiadczajac kontaktu z naturg i kulturg — w ich
mniemaniu nieskazonych jeszcze ,cywilizacjq". Przybysze
i lokalsi zostali sportretowani przez Trzaske jak dwa obce
plemiona, przypatrujace si¢ sobie z nieufnoscia, przez ktérg
przebija wzajemna fascynacja.Z perspektywy rolnikéw
Niemcy sprawiajg wrazenie nieszkodliwych wariatéw,
ktorym mozna jednak pozazdroscic¢ obycia i swobody.
Niemcy odkrywaja za$, ze prowadzenie gospodarstwa nie
jest romantyczna sielanka, tylko ciezka pracg — za to na
wiasnej ziemi. Inne style zycia, inne wartosci, inne jezyki,
inna muzyka — czy jest cokolwiek, co taczy te dwa Swiaty?
Moze po prostu marzenie o tym, ze gdzie$ jest lepsze,
prawdziwsze zycie?

Po projekcji spotkanie z rezyserka Katarzyna
Trzaska

= 10 sierpnia, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

rez. Marcin Wasilewski, tukasz Kacprowicz, Polska
2018, 50', kategoria wiekowa: 4+

Basia — bohaterka znana z ksigzek Zofii Staneckiej

i Marianny Oklejak — wreszcie na duzym ekranie. Skrzace
sie humorem i urzekajgce wnikliwym spojrzeniem
przygody piecioletniej dziewczynki i jej przyjaciét
pokazuja $wiat bliski kazdej rodzinie. Basia ma pig¢ lat

i tak zwany charakterek. Mieszka w mie$cie z rodzicami,
dwoma braémi, zétwiem Kajetanem i pluszowym
przyjacielem Miskiem Zdziskiem.

Czasami Basia, jak kazdy przedszkolak, napotyka duze
problemy, z ktérymi musi sobie poradzic. Cztery odcinki
serialu Basia wyprodukowanego przez Grupg Smacznego
miaty swoja festiwalowa premiere podczas 4. Festiwalu
Filmowego Kino Dzieci w Warszawie i Wroctawiu, gdzie
okazaty sie prawdziwg rewelacja. Do zestawu wtaczony
zostanie nigdy wczesniej nieprezentowany odcinek Basia
i nowy braciszek. Twércy zachowali styl rysunkéw

i poczucie humoru charakterystyczne dla ksiazek o Basi.

7 lipca, godz. 11:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

Mullewapp — Eine schéne Schweinerei
rez. Theresa Strozyk, Niemcy 2016, 72', kategoria
wiekowa: 4+

Waldemar, prosiaczek ze staboscia do tego, co stodkie,
obchodzi urodziny. Tym razem stanie przed nim wyzwanie
powazniejsze niz zwykle. Do tej pory najwigksza sztuka
byto to, by nie zjes¢ tortu przed czasem. Tym razem on

i jego najlepsi przyjaciele — kogut Franz i mysz Johnny

— musza uratowac farme przed najazdem czwdrki dzikéw

wyjadajacych wszelkie zapasy. Przed tym gangiem
nie uchowa sig nawet stara marchewka, o torcie nie

wspominajac. Tylko jak dotrze¢ na farme, skoro dziki
podstepem wyprowadzity ich w pole? Trudno powiedzieé,
gdzie znajduja sig bohaterowie, pewne jest tylko jedno

— sq daleko, a czasu jest mato. Czy przyjaciele zdaza
przyj$¢ farmie z odsieczg?

13 lipca, godz. 11:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

Nabospionen
rez. Karla von Bengtson, Dania 2017, 77", kategoria
wiekowa: 6+

Duriska animacja o 10-letniej Agathe-Christine to kino
detektywistyczne dla mtodych widzéw w najlepszym
wydaniu. Gdy dziewczynka przeprowadza si¢ z rodzing

do nowego miasta, natychmiast zaktada biuro
detektywistyczne, a w lokalnym sklepiku dostaje pierwsze
prawdziwe zlecenie. Ma siedem dni na rozwigzanie zagadki
drobnych kradziezy. Nowe zadanie bedzie doskonata
okazja do zdobycia prawdziwego przyjaciela.

Superagentka otrzymata nagrode Jury ECFA

European Children’s Film Association podczas

35. Migdzynarodowego Festiwalu Filméw Mtodego Widza
»Ale Kino!" w Poznaniu i brata udziat w konkursie filméw
petnometrazowych 4. Festiwalu Filmowego Kino Dzieci.

20 lipca, godz. 11:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

Villads fra Valby
rez. Frederik Meldal Nergaard, Dania 2015, 76",
kategoria wiekowa: 6+

Villads! Villads? Villads?! Szescioletni bohater co chwile
styszy swoje imig. Rodzice wcigz czego$ od niego chca.
Ustalaja zasady i przerywaja zabawe w najlepszym
momencie. Czy tak bedzie tez w szkole? Dorosliiich
zasady! Nie zawsze da sie je wszystkie zapamigtac, a co
dopiero zrozumie€. | chociaz Villads bardzo si¢ stara,
nie zawsze udaje mu sig ich przestrzegac. To przeciez
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nie jego wina, ze dookota jest tyle rzeczy do zrobienia.

ﬁ

Spektakl tylko dla widzéw dorostych.

| kazda jest duzo bardziej intrygujaca od siedzenia
w szkolnej tawce. A to, dlaczego trzeba siedziec,

kiedy mozna robi¢ co$ ciekawszego, nie zostato wcale

wyjasnione.

Czy pierwsza klasa moze by¢ w ogdle fajna? Czy szkota
da sie lubi¢? Aby tak byto, postarac sie musi nie tylko

Villads, ale takze powazni dorosli.

1 sierpnia, godz. 11:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

Solan og Ludvig — Jul i Fldklypa

rez. Rasmus A. Sivertsen, Norwegia 2015, 78', kategoria

wiekowa: 7+

Czy gra sig, aby wygrac, czy gra sie, tylko aby gra¢?
Pewny siebie i uwielbiajgcy rywalizacje Solan nie
ma watpliwosci — marzy o zwyciestwie w wielkim
serowym wyscigu. Zawadiacki Solan jest mistrzem

w niejednej dyscyplinie. tyzwiarstwo, skok wzwyz czy
warcaby — zawsze jest najlepszy. Remis? Dla niego to
stowo mogtoby nie istnie¢. Liczy sie tylko sukces, a on

zawsze wygrywa. Pewien kolejnego zwycigstwa bez

zastanowienia staje do wielkiego wyscigu z serem. Jesli
wygra, zyska kolejny mistrzowski tytut, jesli przegra,

on i jego przyjaciele stracg dach nad gtowa. Na trasie
czekaja liczne niebezpieczenistwa. Przeciwnicy zastawiaja
putapki (w koicu wszystkie chwyty dozwolone). Czy

Solan i jego druzyna zwycigzg?

9 sierpnia, godz. 12:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

Teatr Wierszalin

scenariusz i rezyseria — na podstawie ,Ksigg

narodu polskiego i pielgrzymstwa polskiego” Adama
Mickiewicza — Piotr Tomaszuk, scenografia i projekcje
multimedialne — Mateusz Kasprzak, ilustracja
muzyczna — Adrian Jakué-tukaszewicz, Piotr Tomaszuk,
obsada: Guslarz — Piotr Tomaszuk, Pielgrzym — Rafat
Gasowski, Ksigdz — Dariusz Matys, Wdowa — Monika
Kwiatkowska, Dziewczyna — Katarzyna Wolak, Zotnierz
— Barttomiej Olszewski, wykonanie muzyki — Piotr
Tomaszuk oraz Adrian Jakué-tukaszewicz

Adaptacja ,Ksiag narodu polskiego i pielgrzymstwa
polskiego” Adama Mickiewicza, utworu bedacego
swoistg broszurg publicystyczng, jest gtosem w ramach
jubileuszu 100-lecia odzyskania niepodlegtosci, refleksjg
o Polsce. Refleksja bez podpowiedzi, pozostawiajaca
widzom pole do interpretacji. Unikalna atmosfera
miejsca, wykonywana na zywo piekna muzyka,

w potaczeniu z kunsztem aktoréw powoduja, ze
uczestniczymy w prawdziwe poruszajgcym teatralnym
misterium.

1, 3, 4 lipca, godz. 19:00
Teatr Wierszalin, cena biletu: 40 zt

Teatr Wierszalin

rezyseria — Piotr Tomaszuk, scenografia — Mateusz
Kasprzak, muzyka — Jacek Hatas

obsada: Gustaw — Rafat Gasowski, Ksigdz — Dariusz
Matys, Guslarz — Piotr Tomaszuk, Dzieci — Sylwia
Nowak/Kaska Wolak, Barttomiej Olszewski, Monika
Kwiatkowska, Vitalij Kuprianov/Piotr Lasiewicki

Nagrody: Grand Prix na festiwalu ,Klamra 2017"

«Dziady — Noc Pierwsza" jest inscenizacja dramatu Adama
Mickiewicza, zrealizowana na podstawie ,Dziadéw cz. IV"
z elementami ,Dziadéw cz. II". Przedstawienie zrywa

z dotychczasowa tradycja inscenizacyjna, ktéra zwykle
eliminowata z inscenizacji czwartq cze$¢ ,Dziadéw”

jako najmniej interesujaca, tematycznie wrecz banalna,
bo w liryczny sposdb opisujaca jedynie mitosny dramat
Gustawa. Tymczasem Ksiadz — kaptan Kosciota unickiego
— okazuje sie réwnie waznym bohaterem dramatu.
.Dziady" w rezyserii Piotra Tomaszuka to psychologiczny,
emocjonujacy pojedynek dwdch bohateréw, zrealizowany
w ibsenowskiej konwencji odstaniania prawdy

o przesztosci obu tych postaci.

Przedstawienie zrealizowane jest zgodnie z antyczna
zasada tréjjedni miejsca, czasu i akcji. Rozgrywa

sie w domu Ksiedza, a Dzieci staja sig swoistym
odpowiednikiem antycznego chéru.

5, 6 lipca, godz. 19:00
Teatr Wierszalin, cena biletu: 40 zt

Teatr Wierszalin

inscenizacja i rezyseria — Piotr Tomaszuk, wspdtpraca
rezyserska — Rafat Gasowski, wspétpraca scenograficz-
na — Mateusz Kasprzak, opracowanie muzyczne — Piotr
Tomaszuk, Rafat Gasowski, projekcje multimedialne

— Mateusz Kasprzak, plastyka ruchu scenicznego — Rafat
Gasowski, projekt kostiumdw — Piotr Lasiewicki, $wiatto
— Piotr Lasiewicki

WZIOLOWSTAPIENIE to opowie$¢ o Podlasiu — krainie,
gdzie zyjq jeszcze ,wiary stare”, a szeptuchy i szeptuni
szepcza swoje ,zamowy" ze skutkiem potezniejszym niz
gdzie indziej.

Spektakl przedstawia ludowa wiare w nadprzyrodzony
dar i moc uzdrawiania ziotami. Stanowi tym samym
rozwinigcie folklorystycznych zainteresowar teatru.

Historyczne, naukowe oraz literackie zrddta pisane,
a takze zrédta niepisane — przekazywane stowami
~gminnej opowiesci”, z pokolenia na pokolenie,

a nade wszystko przekazy mistyczno-religijne oraz
zywa tradycja wspoétczesnej wsi podlaskiej — budujag
mityczna opowies¢ o przenikaniu sig $wiatéw
materialnego i niematerialnego, o holistycznej
naturze wszech$wiata i cztowieka, o nierozerwalnym
zwigzku cztowieka z przyroda, o mocy ziét i ludzkich
niemocach, zamawianych szeptem podczas petni
Ksiezyca.

Autorskie przedstawienie Piotra Tomaszuka nawigzuje
stylistyka do stynnych realizacji Teatru Wierszalin,
takich jak ,Wierszalin. Reportaz o koncu $wiata"

i ,Turlajgroszek”.

Zrédta literackie: Nadzieja Bittel-Dobrzanska ,Jak
wiedzma Agrypicha znachorstwa mnie uczyta",

0. Czestaw Klimuszko ,Moje widzenie $wiata”, Vital
Voronau ,Szeptem”, Marian Janusz Kawatko ,Historie
ziotowe", Michat Federowski , Lud biatoruski na Rusi

Litewskiej" — materiaty do etnografii stowianiskiej

zgromadzone w latach 1877-1905 oraz wiersz Mirona
Biatoszewskiego ,Wywiad".

Zrédta muzyczne — kompozytorzy i wykonawcy, ktérych
utwory fragmentarycznie badz w catosci wykorzystano

w przedstawieniu: Dmitrij Szostakowicz, John Zorn, Piotr
Nazaruk, Pierre Degeyter, Alibabki, Helena Majdaniec, Adolf
Dymsza, Piotr Tomaszuk (lira korbowa oraz wokalizy).

7, 8, 10 lipca, godz. 19:00
Teatr Wierszalin, cena biletu: 40 zt
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Teatr Wierszalin

inscenizacja i rezyseria — Piotr Tomaszuk, scenografia
— Mateusz Kasprzak, muzyka — Jacek Hatas, wykonanie
partii instrumentalnych — Adrian Jakué-tukaszewicz,
Piotr Tomaszuk, obsada: Konrad — Rafat Ggsowski,
Guslarz - Piotr Tomaszuk, WspétwigZniowie: ksigdz
Piotr, Senator — Dariusz Matys, Pani Rollinson —

Monika Kwiatkowska, Ewa — Sylwia Nowak/Katarzyna
Wolak, Diabet — Bartomiej Olszewski, Diabet — Vitalij
Kuprianov/Piotr Lasiewicki

Przeczytac Mickiewicza — to jedno. Zrozumiec
Mickiewicza — to drugie. Ale ustysze¢ Mickiewicza, to cos
Jjeszcze zupetnie innego.

Osobiscie, po dwdch latach spedzonych na pracy nad
Dziadami”, mam wrazenie, Zze sg one wielkg partytur.
Ta muzyka ukryta jest w stowach, to requieum
dedykowane meczennikom ,narodowej sprawy".

Piotr Tomaszuk

11, 12, 13 lipca, godz. 19:00
Teatr Wierszalin, cena biletu: 40 zt

Pamietam niewiele, prawie nic.

autorzy: Katarzyna Niziotek — socjolog, Katarzyna
Sawicka-Mierzynhska - literaturoznawczyni,

Danuta Zawadzka — literaturoznawczyni, Michat
Stankiewicz — rezyser, organizatorzy: Pracownia Sztuki
Spotecznej i Zesp6t Badan Regionalnych Uniwersytetu
w Biatymstoku

Spektakl ma charakter otwartego, partycypacyjnego
dziatania scenicznego, do ktérego zaproszone

zostaty osoby chcace sig podzieli¢ wspomnieniami
zwigzanymi z biezenstwem — wojennym uchodZzstwem
ludnosci, gtéwnie prawostawnej, z zachodnich

rubiezy 6wczesnego Imperium Rosyjskiego (w tym
terenéw Podlasia), jakie miato miejsce w 1915 roku.
Ich postpamigciowe opowiesci ogniskuja sie wokét
kobiet: matek, ciotek, bab¢, prababé, sasiadek.

Wazny kontekst spektaklu stanowi ksigzka Anety
Prymaka-Oniszk Biezeristwo 1915. Zapomniani
uchodzZcy — sam reportaz, jak tez zawarte

w nim fotografie, wykorzystane jako ,wyzwalacze”
indywidualnych historii.

W przedstawieniu wystepuja naturszczycy niemajacy
zawodowych do$wiadczen scenicznych.

Projekt ,Biezenki" realizowany jest przez Fundacje
Uniwersytetu w Biatymstoku Universitas Bialostocensis
dzieki wsparciu z budzetu Samorzadu Wojewédztwa
Podlaskiego oraz Rektora Uniwersytetu w Biatymstoku

11 sierpnia, godz. 18:00
Akademia Supraska, wstep wolny

e
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Ernst Reijseger G Harmen Fraanje

wykonawcy: Ernst Reijseger — wiolonczela, Harmen
Fraanje — fortepian

Holenderski wiolonczelista Ernst Reijseger to artysta
totalny. Jego niesamowity, pionowy i poziomy sposdb
gry na wiolonczeli miejscami nasladuje rockowe riffy
gitarowe, miejscami jest subtelny, ulotny i romantyczny.
Artysta nie boi sie eksperymentéw, nowych wyzwan

i poszukiwan w sztuce. Jego muzyka zawsze porywa

i hipnotyzuje publiczno$¢.

Ernst Reijseger G Harmen Fraanje

Wspétpracuje z poetami, malarzami, jest tworcg instalacji
muzycznych, zastynat jako twérca muzyki do filméw
Wernera Herzoga. Jak sam rezyser wspomina: On jest
wspaniatym wiolonczelistg i moze zrobi¢ wszystko,
cokolwiek zechce na swojej wiolonczeli. Mégtby zagrac
wojne domowa, nawet amerykariska wojne domowa na
swojej wiolonczeli.

Ernst Reijseger wydat juz ponad dwadziescia albuméw
z najrézniejszg muzyka, a w czasie koncertu w Supraslu
towarzyszy¢ mu bedzie wieloletni partner muzyczny,
pianista Harmen Fraanje.

- 30 czerwca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 30 zt

BACKSPACE

wykonawcy: Zbyszek Chojnacki — akordeon,
elektronika, tukasz Czekata — skrzypce elektryczne,
elektronika

BACKSPACE to jedna z najbardziej oryginalnych grup na
europejskiej scenie muzyki improwizowanej. Muzycy

z powodzeniem t3czg brzmienia akustycznego akordeonu
i elektrycznych skrzypiec z mozliwo$ciami wspétczesnej
technologii. Dialog, interakcja, improwizacja, live
sampling oraz kreatywne wykorzystanie programéw
komputerowych, efektéw elektronicznych, a nawet
przedmiotéw codziennego uzytku pozwolity stworzy¢
unikalne brzmienie i niepowtarzalny jezyk muzyczny
zespotu.

W muzyce grupy odnajdziemy fascynacje muzyka
symfoniczna, minimalizmem, stylem ,tintinnabuli",
poprzez nordic new jazz, az po ambient, electro

i house. Inspiruje ich przyroda, miasto, maszyna,
cztowiek, miejsce, widok, przezycia, wspomnienia,
niezwykto$¢ i codzienno$¢, muzyka aborygendw,
niemiecka scena techno i ekspresjonizm abstrakcyjny.
Bliscy sa im: Mikotaj z Radomia, Béla Bart6k, Maurice
Ravel, Krzysztof Penderecki, Witold Lutostawski, John
Cage, Morton Feldman, Arvo Part, Alva Noto, Miles
Davis, Nils Petter Molvaer, Bugge Wesseltoft, Stian
Westerhus, Cecil Taylor, Witkacy, Salvador Dali, Mark
Rothko.

- & lipca, godz. 19:30

Kosciét NMP Krélowej Polski,
cena biletu: 30 zt

wykonawcy: Martin Wesely — gitara klasyczna,
mandolina, Piotr Domagata — gitara elektryczna,
gitara akustyczna, Oleg Dyyak — akordeon, duduk,
Andreas Schiffer — perkusja, krotale, Florian
Hupfauf — kontrabas

Ten europejski projekt muzyczny powstat z potrzeby
przetarcia nowych drég komunikacji, kooperacji

i wzajemnej akceptacji. Zesp6t zatozony zostat inicjatywy
austriackiego gitarzysty klasycznego Martina Wesely'ego

ﬁ

i polskiego gitarzysty jazzowego Piotra Domagaty. Muzycy
zaprosili do wspdtpracy swoich przyjaciét, znakomitych
instrumentalistow — Olega Dyyaka, Andreasa Schiffera

i Floriana Hupfaufa. Tak powstata grupa sktadajaca

sie z muzykéw majgcych swoje korzenie w tradycjach
muzycznych catej Europy — od pétnocnej Szwecji poprzez
Polske, Austrie az po stoneczne stepy Ukrainy. Powstat
projekt intrygujacy, peten réznych inspiracji, jednoczesnie
otwarty i komunikatywny dla wspdtczesnej publicznosci.

Muzycy swobodnie mieszajg konwencje jazzu, world
music, muzyki wspétczesnej i folku. Kazdy z cztonkéw
zespotu dzieli sig swoim $wiatem inspiracji, technik

i doswiadczen i prezentuje je z szacunkiem dla
wzajemnych odmiennosci i punktéw widzenia. Arty$ci
tworzacy zesp6t wystepowali na catym $wiecie, brali
udziat w projektach z Johnem Zornem, Tomaszem Stanko,
Frankiem Londonem, Guitar4Mation, Silesian String
Quartet. Ich bogate doswiadczenie i szerokie horyzonty
tworza wyjatkowy koloryt projektu ,AccepDance”, bedacy
zrédtem mocy i wartosci wspélnej muzyki.

- 8 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 30 zt

Jacek Kleyff Trio

wykonawcy: Jacek Kleyff — $piew, gitara,
Nasta Niakrasava — $piew, akordeon, cymbaty
Ania Patynek — pomagajki, djembe, $piew

Zapraszamy na koncert Jacka Kleyffa — polskiego barda,
poety, kompozytora, aktora i malarza. W jego zyciorysie,
ktérego starczytoby na film dtugometrazowy i kilka
ksiazek, znalazto sie miejsce na zarobkowe zbieranie
szyszek, dziatalno$¢ opozycyjng, fascynacje buddyzmem,
malarstwo czy prace na wysokosciach. Najwieksza jego
mitoscig zawsze jednak byta i nadal jest muzyka.

Swoja droge artystyczna rozpoczynat w 1970 roku,

gdy zaktadat wraz z Januszem Weissem i Michatem
Tarkowskim Salon Niezaleznych, zespét, z ktérym
trzykrotnie wygrat Fame. Dzi$ Jacek Kleyff regularnie
koncertuje w kilku sktadach osobowych. Spiewa zaréwno
piosenki z okresu Salonu Niezaleznych, jak i Orkiestry Na
Zdrowie. Po twdrczos¢ Jacka siegaja tez inni artysci: Ewa
Btaszczyk, Maryla Rodowicz, Kuba Sienkiewicz czy zespdt

Radical Polish Ansambl
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Akurat, a fragmenty jego przenikliwych i lapidarnych
tekstéw na state trafity do jezyka potocznego.

Na scenie Jackowi Kleyffowi towarzyszy¢ bedzie Nastazja

Niakrasava — wokalistka urodzona w Kazachstanie

w rodzinie biatorusko-rosyjskich przesiedlercéw,
laureatka m.in. Grand Prix Festiwalu Polskiego Radia
Nowa Tradycja 2009, oraz Anna Patynek — znana

z Orkiestry Na Zdrowie czotowa polska perkusjonistka.

- 14 lipca, godz. 19:00
Teatr Wierszalin, cena biletu: 30 zt

Piesni z Podlasia

wykonawcy: Walentyna Klimowicz — $piew, Nina
Jawdosiuk — $piew, Barbara Jakimiuk — $piew, Julita
Charytoniuk — $piew, prowadzenie

Zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie po$wiecone
tradycyjnej kulturze wokalnej Podlasia. Go$¢émi
specjalnymi tego wieczoru beda $piewaczki z Zespotu
Spiewaczego z Dobrowody (gm. Kleszczele). Poczatki

zespotu przypadaja na rok 1968. Piesni, ktére wykonuja,

sg unikatowe pod wzgledem zaréwno melodyki, jak

i tresci. Sa to piesni obrzedowe cyklu rocznego: tzw.
rohulki, wysnynky (dwa rodzaje piesni wiosennych),
sianoko$ne i zniwne oraz obrzedowe rodzinne:
korowajowe, weselne, chrzcinne. Zespé6t koncertowat

w kraju i za granicg (Biatorus, Ukraina), niejednokrotnie

zdobywajac nagrody. Jest laureatem Nagrody Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Spotkanie poprowadzi i opowie o historii oraz

wspdtczesnosci muzyki Podlasia znakomita $piewaczka

i kulturoznawczyni — Julita Charytoniuk. Na scenie

zaprezentuja sie takze uczestnicy warsztatéw piesni ze
wschodu, odbywajacych sie w ramach Podlasie SlowFest.

- 19 lipca, godzina: 18:00
Akademia Supraska, cena biletu: 10 zt

Quarter-tone piano

Music for two pianos tuned a quarter
tone apart

wykonawcy: Piotr Kopinski — fortepian, Agnieszka
Kopinska — fortepian

Fortepian ¢wierétonowy jest préba powrotu do
antycznego sposobu muzykowania i naturalnego
podziatu spektrum styszalnego. Interwaty mniejsze

od péttonu znane byty juz w starozytnej Grecji, wystepuja
w wielu kulturach orientalnych, a w muzyce europejskiej
przywrécone zostaty do praktyki muzycznej przez
wspétczesng awangarde.

Program ,Quarter-tone piano” to retrospektywa dorobku
kompozytoréw wspotczesnych na fortepian ¢wierétonowy
w wykonaniu duetu wybitnych polskich pianistéw — Piotra
i Agnieszki Kopinskich. Duet ma na swoim koncie wystepy
w wielu prestizowych salach koncertowych w Europie

i USA. Muzycy na state wspétpracujg z Narodowa
Orkiestra Symfoniczna Polskiego Radia w Katowicach.
Multimedialna ilustracja utworéw beda industrialne filmy
Adama Pejchy i artystyczne instalacje Bartka Sikorskiego.
Podczas koncertu zostanie tez po raz pierwszy wykonany
utwoér Krzysztofa Gawlasa ,Splines” na dwa fortepiany

i wielokanatowg warstwe elektroakustyczna. 0 utworze

i idei mikrotonowos$ci w muzyce opowie sam kompozytor
przed koncertem.

Przed koncertem spotkanie z kompozytorem
muzyki mikrotonowej — Krzysztofem Gawlasem

- 26 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 30 zt

Radical Polish Ansambl

wykonawcy: Maciej Filipczuk — skrzypce, 1zabela Kozak
— skrzypce, tucja Siedlik — skrzypce, Maria Stepien

— skrzypce, Mateusz Kowalski — skrzypce, Marcin
Lorenc — skrzypce

Radical Polish Ansambl to préba partnerskiego spotkania
muzyki tradycyjnej i awangardowej, pomyslana jako
realna alternatywa dla stereotypowych wyobrazen

o relacji folkloru i muzyki klasycznej. Dla muzyki
wspoétczesnej Radical Polish Ansambl to gotowa
propozycja — powszechnie teraz poszukiwanego

— ,nowego wykonawstwa", opartego paradoksalnie na
pradawnym poczuciu rytmu, wrazliwosci brzmieniowej

i tonalnej oraz formach przekazu ustnego.

RPA, zespdt zatozony w 2017 roku i dziatajgcy pod kierow-
nictwem muzycznym Macieja Filipczuka oraz opieka kura-

Woody Black 4

torska Michata Mendyka, wspéttworzy szescioro skrzyp-
kéw (poza liderem — Izabela Kozak, tucja Siedlik, Maria
Stepien, Mateusz Kowalski i Marcin Lorenc), korzystaja-
cych z tradycyjnych technik wykonawczych, zaczerpnigtych
woprost od wiejskich mistrzéw. Dotaczaja do nich goscinnie
inni instrumentali$ci oraz $piewacy, zawsze reprezentu-
jacy wykonawstwo tradycyjne, nigdy ,nutowe”. Debiut
fonograficzny zespotu to nagranie utworu ,Aus aller Welt
stammende” Zygmunta Krauzego, opublikowane w albumie
+Zygmunt Krauze: Folk Music” (B6tt Records).

-> 3 sierpnia, godz. 19:30

Kosciét NMP Krélowej Polski,
cena biletu: 30 zt

Woody Black 4

wykonawcy: Daniel Moser — klarnet basowy, Leonhard
Skorupa — klarnet basowy, Stephan Dickbauer
— klarnet, Oscar Antoli — klarnet, klarnet basowy

Woody Black 4 to jedyny w $wiecie zesp6t grajacy muzyke
improwizowang na czterech klarnetach, w tym trzech
basowych. Grupa wybrata wyjatkowa droge w $wiecie
jazzu, odkrywajac mozliwosci charakterystycznych dla tego
gatunku instrumentéw w sposob odswiezajacy i daleki od
dogmatyzmu. Czterej muzycy poruszaja sig w klimatach
wspétczesnego jazzu, z awangardowymi wypadami do
krainy muzyki $wiatowej. Ciepty dzwiek ,czarnego drewna”
jest wykorzystywany $wiadomie, rozpada sie, eksploduje,
a czasem nawet nieco sie rozciaga, dzieki czemu zespét
osigga szeroki zakres stylistyczny utworéw.

Woody Black 4 zdobyli miedzynarodowy rozgtos i szacunek
ze wzgledu na $wiezos¢ i bezkompromisowo$¢ w podejsciu
do muzyki oraz oryginalno$¢ wtasnych kompozycji.

Mike Stern powiedziat o nich: Fantastic group, really

fresh and special! w uzasadnieniu przyznania drugiej
nagrody w konkursie Made in New York Jazz Competition.
W dorobku artystycznym majg wystepy na prestizowych
festiwalach, m.in. Tokyo Jazz Festival, JazzAhead Bremen.

We wspdtpracy z: \éuﬁtriéﬁ:kiﬁa‘foruﬁi‘k‘u‘ltl‘lrv i

- 11 sierpnia, godz. 19:00
Synagoga w Orli, cena biletu: 30 zt
12 sierpnia, godz. 19:30
Dom Ludowy, cena biletu: 30 zt

ﬁ

24-25 lipca

Mitka Malzahn jest filozofem, dziennikarzem, pisze
ksiazki, wyktada i robi czapki na szydetku, twierdzac,

ze to przejaw fantazji, gdyz po prostu lubi podazac za
nitka. Dziennikarzem prasowym, telewizyjnym i radiowym
jest (w tejze kolejnosci) od 1995 roku, aktualnie
koncentruje sie na magii radia, pracujac w Polskim Radiu
Biatystok.

W 2014 roku obronita doktorat na UMK w Toruniu
zatytutowany ,Sztuka a kryzys kultury. Wybrane
problemy filozofii twérczosci Mikotaja Bierdiajewa”

i od tego pamietnego dnia jest specjalistka od
rosyjskojezycznych szalenistw intelektualnych.
Wyktada przedmioty pozafilozoficzne na Uniwersytecie
w Biatymstoku, odkrywajgc nowe kwantowe rejony

i podazajac za nitka.

Pierwsza ksigzke napisata w 2000 roku, do dzi$ ma na
swoim literackim koncie siedem ksigzek i nie wydaje sie,
by miata na tym skonczy¢. W miedzyczasie przez lat kilka
byta wokalistka, co dokumentujg dwa intrygujace albumy
.Mapa" i ,Sequel” oraz sporo nagran wypetniajacych
strefe off music. Wcigz pisuje teksty dla znajomych,
pielegnujgc muzyczne wzruszenia.

To pytanie postawimy czworgu podlaskim twércom,
ktdrzy po pierwsze — zgrabnie wplatajg w swoje ksiazki
watki podlaskie, po drugie — ze smakiem i znawstwem
siegaja po lokalnos¢ lingwistyczng, po trzecie — pigknie
opowiadaja o tym, co buduje ich (wigc i nasz) literacki
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LITERATURA

$wiat, po czwarte (i ostatnie) — proponuja ksiazki
przygladajace sig rzeczywistosci z zaskakujacych
perspektyw.

> 24 lipca, godz. 18.15
Dom Ludowy, wstep wolny

Wieczor autorski Mitki 0. Malzahn
Prowadzenie: Roman Kurkiewicz
- 25 lipca, godz. 18.15

Dom Ludowy, wstep wolny

Rezydencja Natalii Malek

27-28 lipca

Natalia Malek

Natalia Malek (ur. 1988) — poetka, kuratorka wydarzen
literackich, anglistka. Autorka trzech ksigzek poetyckich:
+Pracowite popotudnia” (2010), ,Szaber" - z ilustracjami
Joanny Grochockiej (2014) i ,Kord" — z fotografiami Anny
Grzelewskiej (2017). Laureatka Nagrody im. Adama
Wtodka. Za ksigzke ,Szaber” nominowana do Nagrody
Literackiej Gdynia, za ksiazke ,Kord"” — do Nagrody

im. Wistawy Szymborskiej. Najmtodsza z ,Solistek”

z ,Antologii poezji kobiet 1989-2009". Wiersze i teksty
o sztuce publikowata w ogélnopolskiej i zagranicznej
prasie kulturalnej. 0d siedmiu lat wspéttworzy cykl
feminariéw pt. ,Wspélny Pokéj" w Staromiejskim Domu
Kultury w Warszawie, prowadzi spotkania na temat
literatury krajow anglosaskich oraz zwigzkéw literatury

i sztuk wizualnych. Mieszka w Warszawie.

Wieczor autorski Natalii Malek

Prowadzenie: Dawid Kujawa

> 27 lipca, godz. 18.15
Dom Ludowy, wstep wolny

KULINARIA

Dziewczeta przekrzykuja maszyny
- o kilku wierszach Charlesa Reznikoffa

Spotkanie po$wiecone kilku wierszom Charlesa Reznikoffa
w przektadach Piotra Sommera, a takze w oryginale.
Charakterystyczny styl pisania Reznikoffa — poetyka
nieuprzedzonej obserwacji; intensywnego, lecz nie
zagarniajacego skupienia — doczekat sig zaréwno
specjalnego terminu krytycznoliterackiego (,obiektywizm”),
jak i wielu poetyckich reinterpretacji. Podczas spotkania
zastanowimy sie, co stanowi o niestabnacym, choé¢

i niegtdwnonurtowym, oddziatywaniu tych wierszy, a takze
poszukamy wspétczesnych spadkobiercéw obiektywizmu.

- 28 lipca, godz. 16:00
Dom Ludowy, wstep wolny

Rezydencja Jerzego
Jarniewicza

7-11 sierpnia

Jerzy Jarniewicz

Jerzy Jarniewicz — poeta, krytyk literacki, ttumacz. Autor
dwunastu ksigzek krytycznoliterackich i eseistycznych,
m.in. ,Larkin. Odstuchiwanie wierszy” (2006), ,0d pie$ni
do skowytu. Szkice o poetach amerykanskich” (2008),
+Heaney. Wiersze pod dotyk" (2012), ,Goscinno$¢ stowa.
Szkice o przektadzie literackim” (2012), ,Podstuchy

i podglady” (2015) oraz ,All You Need is Love. Sceny

z zycia kontrkultury” (2016). Opublikowat trzynascie
zbioréw wierszy, m.in. ,Makijaz" (2009), ,Na dzief
dzisiejszy i chwile obecng” (2011), ,Woda na Marsie”
(2015) i ,Puste noce” (2017). Przektadat Jamesa Joyce'a,
Philipa Rotha, Johna Banville'a, Raymonda Carvera,
Edmunda White'a i wielu innych. Opracowat takze
antologie ,Sze$¢ poetek irlandzkich” (2012) oraz ,Poetki
z wysp” (2015, z Magda Heydel). Mieszka w Lodzi.

Jerzy Jarniewicz, z tomu ,Puste noce”

Sad moze orzec przepadek narzedzi

,0h, my God, oh, my God” - cytuje liste dialogowg
z youporna w jezyku oryginatu, praktycznie bez
skrétdw, zostawiajgc na moment kwestie jej

teologicznej wymowy. Mdj ostatni sen

o tobie mdgtby lecie¢ w prajmtajmie, przed

dwudziestg drugg, a Koscidt, gdyby tylko zdjat czarne okulary,
nauczytby sie z niego, czym moze byé dzis religia. | nie, ze
Jjest taki bdl, ktdry sie koriczy rozkoszg, albo Ze taka rozkosz,
ktdra szczytuje bdlem. Bo $nito mi sig, Ze w ksigzce

w jakims$ obcym jezyku, gdzie tyle gestych znakéw

nie sktada sie w zadne stowo, moge odczytaé

tylko twoje imig, albo to, co przysnito mi sig, Ze jest
twoim imieniem.

Czy ,i" moze byé stowem poetyckim?

Dyskusja nad wybranymi przyktadami utworéw
literackich, w ktdrych spdjnik ,i" odgrywa znaczaca
role (wiersze E.E. Cummingsa, Dylana Thomasa, Franka
0'Hary, Darka Foksa oraz proza Jamesa Joyce'a).

> 7 sierpnia, godz. 18:00
Dom Ludowy, wstep wolny

Ttumacz wychodzi z ukrycia

Rozmowa, poparta przyktadami, o zmieniajacej sie roli
ttumacza literatury — o tym, czy powinien by¢ w tekscie
widoczny, czy mozna go nazwac ,drugim autorem”, czy
musi by¢ wierny tekstom, ktore przektada, itp.

> 8 sierpnia, godz. 18:00
Dom Ludowy, wstep wolny

Wieczdr autorski Jerzego Jarniewicza
Prowadzenie: Pawet Kaczmarski

~> 10 sierpnia, godz. 17:30
Dom Ludowy, wstep wolny

Sceny z zycia kontrkultury

Rozmowa o zwigzkach kontrkultury lat sze$édziesigtych
z kultura masowa, a zwtaszcza z muzyka rockowa
(Beatlesi, Bob Dylan).
= 11 sierpnia, godz. 16:00

Dom Ludowy, wstep wolny

Dzika uczta

KULINARIA

-
Partnerzy sekcji kulinarnej

\
Lokalini
NATURALNI

Targ i warsztaty

Dzika uczta: ziota, kwiaty i chwasty

Prowadzenie: Bozena Piechocka, Matgorzata Anna Charyton

Nasy¢ sig dzikoscia jadalnych kwiatéw, chwastow

i zi6t. Pod okiem gospodyni stworzysz wtasne dania.
Sktadniki i materiaty beda zapewnione. Te warsztaty
kulinarne ukaza sposoby zbioru i zastosowania w kuchni
niecodziennych roslin. W cenie dzikokwiatowa uczta

z przygotowanych potraw oraz zupa, przystawki, tort

i trunek od szefowej kuchni.

- 5 lipca, godz. 12:00-15:00
liczba oséb: minimum 4

Scena Letnia Domu Ludowego, cena: 150 zt
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Poznajemy smaki lata — warsztaty

kulinarne dla dzieci

W sobotnie przedpotudnie razem ze Studiem Kulinarnym
Atuty zapraszamy na warsztaty gotowania dla dzieci.
Joanna Jakubiuk, szefowa kuchni i aktywistka kulinarna,
promotorka podlaskich produktéw, poszuka razem

z dzie¢mi dzikich zi6t na satatke, sprawdzi, jak smakuja
ogorki z miodem i zmiksuje stodki koktajl z letnich
owocéw. Uczestnicy beda wspélnie mieszaé, wyciskac

i kroic.

= 21 lipca, godz.:
1 grupa - 10:00-11:30,
2 grupa - 12:00-13:30
Scena Letnia Domu Ludowego
liczba 0s6b w grupie: max. 15,
cena biletu: 20 zt

Podlasie ma smak — targ produktéw

regionalnych

W niedziele 22 lipca na skwerze przed Domem Ludowym
swoje stragany rozstawia najlepsi lokalni producenci.
Do kupienia beda najlepsze wedliny, prawdziwe chleby,

oleje, miody, sery i stodkosci. Swoje kramy roztoza takze

twérey rzemieslniczych kosmetykéw z regionu. Beda
réwniez: lawendowa lemoniada, buza, wino z Mielnika

i $wiezo palona kawa z Sokétki. Patronem targu jest firma

Lokalni Naturalni.

> 22 lipca, godz. 10:00-16:00
skwer przed Domem Ludowym

Filmy kulinarne

Po kazdym seansie w ramach kina kulinarnego
zapraszamy na dyskusje oraz poczestunek przygotowany
przez Joanne Jakubiuk. Prowadzenie dyskusji: Joanna
Jakubiuk, Lucyna Zembowicz, Jakub Gutek z FILMS

for FOOD. Go$¢mi beda lokalni rolnicy, szefowie kuchni,

dziennikarze.

Cydrowe historie

Sagardoa bidegile

rez. Bego Zubia Gallastegi, Hiszpania 2015, 65'

Co roku, od stycznia do kwietnia, baskijscy producenci

Rolnik i szef kuchni

cydru przyciagaja tysigce gosci, z kraju i ze $wiata.

Wszyscy chca sprébowac lokalnych specjatéw:
klasycznego omleta z dorszem, serdw, a przede
wszystkim wzigc¢ udziat w rytuale ,txotx", czyli

Tam, gdzie rosna grzyby

rez. Jason Cortlund, Julia Halperin, USA 2012, 93'

degustowac cydr prosto z beczki. To wspétczesna

tradycja, ale z bardzo gtebokimi korzeniami.

Film zabiera widza w petng niespodzianek

podrdz: geograficzng, kulturalng, technologiczna

i gastronomiczng. To temat szczegélnie atrakcyjny,
zwlaszcza teraz, gdy popularnos$¢ cydru na catym
$wiecie — w tym réwniez w Polsce — nieustannie

roénie.

Po seansie spotkanie ze go$émi specjalnymi

i degustacja.

- 20 lipca, godz. 19:00

Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Regina (Tiffany Esteb) i Lucien (Jason Cortlund) staraja
sig zy¢ spokojnie poza miejskim pedem. Zbierajg grzyby,
ktére potem sprzedaja w nowojorskich restauracjach.
Nie jest to jednak zajecie, ktore daje stabilizacje

i poczucie bezpieczenistwa, o czym marzy Regina. Kiedy
pojawia sie mozliwo$¢ statego zatrudnienia, kobieta
korzysta z niej. Nie podoba sie to Lucienowi, ktéry jest
wolnym duchem i woli Zycie bez zobowiazan. Migedzy
matzonkami dochodzi do powaznego konfliktu. Rzucani
przez los z kata w kat przewartosciowuja swoje zycie

i pojecie dojrzatego zwigzku.

Po seansie spotkanie z go$émi specjalnymi
i poczestunek.

- 21 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Cydrowe historie

Rolnik i szef kuchni

rez. Michael Whalen, USA, 2014, 65

Poznajemy dwoje oddanych swojej pracy ludzi — Cynthie
Sandberg, rolniczke i Davida Kincha, szefa kuchni restauracji
Manresa w Kalifornii. Kluczem do ich sukcesu jest pasja,

z jaka podchodzg do rolnictwa oraz gotowania. Uprawiaja
ziemig w spos6b zréwnowazony i z poszanowaniem $rodo-
wiska, a zebrane rosliny od razu trafiaja do kuchni - filozofia
.2 pola na stot” weiela sie tu w zycie. Sukces restauracji jest
nierozerwalnie zwigzany z sukcesem gospodarstwa: jesli
plony nie beda udane, ucierpia na tym dania serwowane
przez Davida. Obojgu bohaterom chodzi o powrét do tra-
dycyjnych wartosci dzieki nowym technologiom. Inspirujace!

Po seansie spotkanie z go$émi specjalnymi
i poczestunek.

- 22 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 15 zt

Tam, gdzie rosna grzyby
PODLASIE
OW




SLUCHOWISKA

Stuchowiska
eksperymentalne
z cyklu ,Kino dla ucha”

Gregory Whitehead: Pleasures of ruins

Wprowadzenie: Michat Mendyk

W programie:

1) Pleasures of Ruins (ok. 14'30")

2) Bone Trade (ok. 14'00")

3) On the Shore Dimly Seen (ok. 46'00")

Bywa, Ze ten amerykanski twdrca jest rozumiany na
opak, ale sam tak wiele czyni, aby jego stuchacze czuli
sig zagubieni.

Chociazby w ,Bone Trade", ktdre rozpoczyna sie niczym
niewinna radiowa konwersacja, jakich tysiace, by
gwattownie skreci¢ w sferg absurdu tylez przerazajacego,
co wiarygodnego — jako zwierciadta naszych
wspdtczesnych natrectw, fetyszyzméw i batwochwalstw.
Odwrotnie jest w ,,0n the Shore Dimly Seen”, w ktérym
kazde stowo jest dokumentalng prawda. Dlaczego wigc
ta wstrzasajgca opowies¢ brzmi niczym wspétczesne
oratorium?

bohaterdw i ich niesmiertelne kwestie. Wiekszosci

z nich woleliby$my jednak nigdy nie ustysze¢. Dlatego

po tym swoistym danse macabre przyjdzie wytchnienie
w postaci elegijnego ,The Fear of Birds". Nasze

spotkanie otworzg traby Apokalipsy nagrane podczas
protestéw w Belgradzie w 1997 roku. Bo czyz to wtasnie
nie (wielokrotna) apokalipsa byta najwazniejszym
pokoleniowym doswiadczeniem urodzonego w 1932 roku
Jovanovica?

Stuchowiska w jezyku angielskim, z napisami
polskimi.

- 9 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

Stuchowiska z cyklu
«Wielkie filmy w Teatrze
Polskiego Radia”

Tam, gdzie rosng poziomki

rez. Mariusz Malec, 2016, 43'

Stuchowisko powstato na podstawie jednego

z najwazniejszych filméw Ingmara Bergmana pod

tym samym tytutem. Arcydzieto kina europejskiego
przeniesione do $wiata sztuki pozbawionej obrazu.

Ta niezwykle sugestywna podréz w przeszto$¢ jest osobista
wypowiedzig Bergmana. Nie bez powodu w roli gtéwnego
bohatera obsadzit wybitnego rezysera filmu niemego
Victora Sjéstréma. W stuchowisku w rolg prof. Izaaka Borga,

E www.podlasieslowfest.pl SLUCHUWISKO KULTURA

w zyciu prace. Na niewielkiej stacji w czasach Il wojny
$wiatowej przyszto mu zmierzy¢ sig z dorostym zyciem.
0dkrywa okrucienstwa wojny, ale tez wtasna cielesno$c¢.
Wciaga sie w dziatalno$¢ ruchu oporu i otrzymuje
odpowiedzialne zadanie bojowe.

Na podstawie scenariusza autora Jifi Menzel zrealizowat
w 1966 roku swéj debiutancki film, ktéry stat sie
najwazniejszym obrazem czechostowackiej Nowej Fali.

- 30 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

Ziota Ojca Gabriela (s. 42)

ﬂ

z pomystodawca, inicjatorem festiwalu, zarazem
kuratorem wydarzen filmowych, Romanem Gutkiem.

W dniu otwarcia drugiej edycji Podlasie SlowFest zapytamy,
czy mozna znalez¢ slow na Podlasiu; dlaczego warto
doswiadcza¢ sztuki slow akurat tutaj; jakie miejsce

w dzisiejszej kinematografii zajmuje slow-film i czym
urzeka znawcéw tematu. Inaczej méwigc, postuchamy

o tym, dlaczego warto spedzic¢ tegoroczne lato w Supraslu.

-> 30 czerwca, godz. 14:30

Dom Ludowy, wstep wolny

rez. Jerzy Markuszewski, 1995, 78'

Ingmar Bergman - arystokrata kina

Wyktad prof. Tadeusza Szczepanskiego

podrdzujacego na wtasny jubileusz naukowy, wcielit sie,
Stuchowiska w jezyku angielskim, z napisami aktor, ale réwniez rezyser — Jerzy Stuhr.
polskimi.

- 16 lipca, godz. 19:00

Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

Jezioro Bodenskie

rez. Janusz Kukuta, 2003, 76'

W przededniu Il wojny $wiatowej mtody arystokrata
nawigzuje bliska znajomos¢ z fordanserka. Jednak to nie

Zapraszamy na wyktad prof. Tadeusza Szczepanskiego,
- 2 lipca, godz. 19:00 historyka filmu, krytyka, ttumacza, kulturoznawcy,

Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

Arsenije Jovanovic: La Parata

Wprowadzenie: Daniel Brozek

wojna, ale ojciec chtopaka przerywa romans. Bohaterowie ~ wyktadowcy PWSFTvIiT w Lodzi, znanego ze swoich
spotykaja sie pod koniec wojny, w nowej i wcigz prac na temat kina europejskiego, zwtaszcza
zmieniajacej sie rzeczywistosci. Co decyduje o ludzkim skandynawskiego i rosyjskiego. Jego ksigzka

losie: konsekwencje wojny czy decyzje cztowieka?
Adaptacja powiesci Stanistawa Dygata, zekranizowanej
w 1958 roku przez W.J. Hasa.

zatytutowana ,Zwierciadto Bergmana” uznawana jest za
najlepsza prace w jezyku polskim poswigcona twérczosci

Oparte na powiesci Stanistawa Dygata stuchowisko szwedzkiego mistrza.

W programie:

1) The White City (ok. 19'30")
2) La Parata (ok. 21'00")

3) The Fear of Birds (ok. 24'30")

Arsenije Jovanovic, szerzej znany jako autor $ciezek
dzwiekowych do filméw Terrence’a Malicka, byt

takze dawno temu cenionym dramaturgiem i twérca
eksperymentalnych form filmowych. Po latach
poszukiwan Jovanovic wybrat dzwiek, jednoczesnie

nie zrezygnowat z tworzenia opowiesci. Jego historie
opowiadane s przez zwyczajne dzwigki, wykradzione
z rzeczywistosci przy pomocy mikrofonu, zmysélnie
pouktadane i nieco tylko przeksztatcone. Te dZzwigkowe
fotografie potrafig wstrzasna¢ stuchaczem silniej niz
wiekszos$¢ filméw i symfonii.

Najbardziej muzyczna i filmowa jest ,La Parata”,

w ktérej odnajdujemy regularny rytm, $wietnie znanych

radiowe, ktérego akcja rozgrywa sie w zatozonym
przez Niemcéw obozie dla internowanych niedaleko
granicy ze Szwajcaria, nad Jeziorem Boderiskim. Wsréd
jericéw, gtéwnie obcokrajowcéw, mtody Polak dokonuje
wewnetrznego rozrachunku, mierzy sie z polskimi
korzeniami i tradycja.

W 1986 roku powiesc¢ zostata zekranizowana przez
Janusza Zaorskiego.

- 23 lipca, godz. 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

Pociagi pod specjalnym nadzorem
rez. Janusz Kukuta, 2002, 70

Stuchowisko na podstawie prozy Bohumila Hrabala.
Mtody absolwent szkoty kolejarskiej rozpoczyna pierwsza

-> 6 sierpnia, 19:00
Dom Ludowy, cena biletu: 5 zt

KULTURA

Podlasie jest slow?

Spotkanie z Romanem Gutkiem

Podczas popotudniowej rozmowy sprébujemy
sie dowiedzie¢, czego w ruchu slow szuka jeden
z jego propagatoréw. Zapraszamy na spotkanie

g

Ingmar Bergman
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Podlasie SlowFest przygotowato retrospektywe filméw
Ingmara Bergmana w ramach obchodéw 100. rocznicy

urodzin rezysera. Profesor Szczepanski wprowadzi
widzéw w $wiat szwedzkiego artysty przed kazdym
seansem, a w dniu urodzin Bergmana, 14 lipca, wygtosi
wyktad o jego zyciu i twérczosci.

- 14 lipca, godz. 16:00
Dom Ludowy, wstep wolny

Wotkow - Inspiracje

Wystawa plenerowa Krakowskiego Klubu
Fotograficznego

Wiktora Wotkowa w Supraslu przedstawiac nie trzeba. Ten
wszechstronny i twérczy fotograf w swojej dziatalnosci wy-

kazywat sig rzadko spotykana konsekwencja i determinacja.

Szeptuchy i psychologia

Chociaz jego przenikliwe spojrzenie i osad wykraczaty
daleko poza Podlasie, jako artysta zatrzymywat

w kadrze tylko waski fragment przestrzeni w rozumieniu
geograficznym. Okazato sig, ze ta przestrzen wystarcza,
aby fotograf mégt w petni wyrazi¢ swoje artystyczne
credo. W fotografiach Wotkowa znajdziemy wszystko,

co dotyczy pigkna natury. Czescia przyrody jest tez
cztowiek odciskajacy swéj maty slad w przestrzeni.

Cztonkowie Krakowskiego Klubu Fotograficznego,
zainspirowani miejscem odbywajacego sie Podlasie
SlowFest oraz jednym z najwiekszych piewcéw Suprasla
i okolic, postanowili, czerpigc z do$wiadczen i przekonan
artystycznych Wiktora Wotkowa, przygotowac wystawe
pokazujaca obszar, w ktérym zyja i dziataja.

Matopolska rézni sig od Podlasia pod wzgledem
uksztattowania terenu, historii geologicznej,

Wotkow - Inspiracje

dendrologicznej, fauny i flory. Takze w historii dziatalnosci
cztowieka tatwo wykaza¢ réznice w szczegétach. A jednak
okazuije sie, ze wystarczy w detalu dostrzec petnie, catos¢,
i réznice znikaja. Jeste$my czescia natury i jej prawa
Wyznaczaja rytm zycia, a co za tym idzie, takze dziatan
artystycznych.

-> 30 czerwca - 9 sierpnia
Wystawa przy Liceum Plastycznym,

od strony ul. Konarskiego, Suprasl.
Wernisaz 1 lipca, godz. 11:00

Szeptuchy
interdyscyplinarnie

Znana badaczka szeptuch i antropolozka medyczna
Matgorzata Anna Charyton do dyskusji z udziatem
widowni zaprosi przedstawicieli réznych dyscyplin.
Tematem kolejnych spotkar beda najbardziej
kontrowersyjne wymiary dziatalnosci szeptuch

— medyczny, psychologiczny, religijny oraz
technologiczny.

Szeptuchy i medycyna

Prowadzenie: Matgorzata Anna Charyton

Medycyna ludowa szeptuch i oficjalna medycyna to na Pod-
lasiu dwa $wiaty réwnolegte. R6zni je wizja choréb, metody
i $rodki. Laczy je pacjent, ktory korzysta z obu. 0 zderzaniu
sig tych $wiatéw opowie badaczka szeptuch, Matgorzata
Anna Charyton, a o komentarz poprosi lekarza medycyny.
Bedzie tez czas na dyskusje z udziatem uczestnikow.

- 1 lipca, godz. 15:00-17:00
liczba os6b: minimum 10
Dom Ludowy,
cena biletu za caty cykl: 125 zt
cena biletu jednorazowego: 40 zt

ﬁ

Szeptuchy i psychologia

Prowadzenie: Matgorzata Anna Charyton

Stres kryje sie w kottunie, przestrachu i uroku — czestych
chorobach ludowych zwalczanych przez szeptuchy. Czy one
prowadzg psychoterapie? Koncepcje zdrowia i leczenia we-
dtug uzdrowicieli ukaze badaczka szeptuch, a oceni to zapro-
szony psycholog. Wyjasni prawa rzadzace psychika cztowieka.
Uczestnicy beda mieli okazje do dyskusji z ekspertami.

-> 15 lipca, godz. 15:00-17:00
liczba os6b: minimum 10
Dom Ludowy,
cena biletu za caty cykl: 125 zt
cena biletu jednorazowego: 40 zt

Szeptuchy i religia
Prowadzenie: Matgorzata Anna Charyton
Szeptuchy sa zagrozeniem duchowym czy tez ostatnig

nadziejg daru od Boga? Badaczka szeptuch ukaze
tozsamo$¢ podlaskich uzdrowicieli — ich wiare, modlitwy,

Szeptuchy i medycyna

gesty i $rodki czerpiace z religii. Dylematy teologiczne
wyjasni zaproszona osoba duchowna. To stworzy
przestrzen do dyskusji z udziatem uczestnikéw.

-> 29 lipca, godz. 15:00-17:00
liczba oséb: minimum 10
Dom Ludowy,
cena biletu za caty cykl: 125 zt
cena biletu jednorazowego: 40 zt

Szeptuchy i technologia

Prowadzenie: Matgorzata Anna Charyton

Co czeka szeptuchy? Technologia stuzy szybkiej
wymianie informacji. Oferuje nowe spojrzenie na ciato
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i ducha oraz nowe formy terapii. 0 tradycji podlaskich
uzdrowicieli opowie Matgorzata Anna Charyton,

a zaproszona antropolozka kultury skomentuje
wspotczesne przemiany — wyjasni, jak dziata stowo
magiczne poddane technologii. Rozpocznie tym dyskusje
z uczestnikami.

-> 12 sierpnia, godz. 12:00-14:00
liczba 0s6b: minimum 10
Dom Ludowy,
cena biletu za caty cykl: 125 zt
cena biletu jednorazowego: 40 zt

WARSZTATY

Warsztaty artystyczne

Prowadzenie: Anna Wojtecka i Piotr Lasiewicki

W supraskim lesie, gdzie czas ptynie inaczej, cztowiek
zaprzyjaznit sig z dzikim zwierzem. Z gatezi i innych
elementéw $ciétki powstaja zwierzeta: jelenie, sarny,
sowy, pajaki, a nawet ryby. Las troskliwie chroni je przed
wiatrem.

Kazdy chetny bedzie mdgt stworzy¢ wasne zwierze

— tosia lub matego jeza. Uczestnik, bez wzgledu na wiek,
bedzie mdgt wprowadzi¢ swoje dzikie zwierze do nowego
stada, a nawet oswoic je i odwiedza¢, korzystajac przy
okazji z dobrodziejstwa lasu.

Uwaga! Na Polang najtatwiej dostaé sie,

wchodzac do lasu $ciezka naprzeciwko Hotelu

Knieja.

- 7, 8 lipca, od godz. 14:00
Kulturalna Polana na Sciezce Zdrowia,
wstep wolny

Pie$ni ze Wschodu

Prowadzenie: Julita Charytoniuk

Podczas trzydniowych warsztatéw bedzie mozna
poznac pies$ni zwigzane z obrzedami dorocznymi

i rodzinnymi oraz pie$ni powszechne, opowiadajace
o dawnym wiejskim zyciu, $piewane bez szczegélnej
okazji. W programie: piesni z Podlasia i Polesia,
jedno- i wielogtosowe, po polsku i w gwarze. Kazde
zajecia rozpocznie rozgrzewka sktadajaca sie

z ¢wiczen ruchowych, oddechowych, dykcyjnych,
umuzykalniajacych. Warsztaty skierowane sa zaréwno
do osdb poczatkujgcych, jak i tych, ktére maja
doswiadczenie w $piewie tradycyjnym.

Jesli chcecie poczu¢ rado$¢ ze wspdlnego $piewania
i moc, jaka niesie ze soba gtos — dotgczcie!

- 17-19 lipca, godz. 10:00-14:00

Akademia Supraska,
cena biletu za caty cykl: 150 zt

Warsztaty pisania ikon

Prowadzenie: Jakub Sobczak

+Ikona" to z greki obraz, wizerunek, portret. Obecnie
oznacza wizerunek Jezusa Chrystusa, Matki Boskiej,
$wietych czy aniotéw na specjalnie przygotowanym
drewnianym podtozu. lkone nalezy pisa¢ w zgodzie

z kanonem ikonograficznym, ktéry wyznacza kierunek,
nie ograniczajac wolnosci twérczej malarza.

Warsztaty adresowane zaréwno do oséb chcacych
rozpoczac swojg duchowa i artystyczng przygode

z ikong, jak i do tych, ktérzy juz postawili pierwsze kroki
w odczytywaniu symboliki i pisaniu ikon.

> 27 lipca - 2 sierpnia, godz. 10:00-18:00
(przerwa: 13:00-15:00)

Akademia Supraska,
cena biletu za caty cykl: 350 zt

uzyciu ptdcien i nici. Te z kolei pozwola na szybkie
wykonanie pracy tkackiej w supraskich melanzach.
Wytkane formy uczestnicy beda mogli zabrac ze soba,
aby zatrzymac odnalezione letnie barwy na dtuzej.

> 10, 24 lipca, 7 sierpnia,
godz. 10:00-14:00
kategoria wiekowa: 12+
Park przy Liceum Plastycznym
(w razie deszczu: Bohema),
cena biletu: 50 zt

L™= == Szeptuchy i technologia

ki zwierz -

Warsztaty tkackie

Prowadzenie: Katarzyna Kope¢

Warsztaty rekreacyjne

Joga i pie¢ sit

Prowadzenie: Liliana Sroczynska

Na Podlasiu silnie zakorzenione jest tkactwo ludowe,

w Supraslu szczegélnie kultywowana jest ta tradycja. Tuz
obok Liceum Plastycznego, w ktérym od lat istnieje profil
tkactwa artystycznego, uczestnicy beda mogli wytkaé
esencje supraskich klimatéw w formie matej abstrakcyjnej ~ Wspomnienia, przezycia, emocje utrwalone sa
tkaniny, a nastepnie przyszy¢ ja do ptdciennej torby. w naszej pamieci, ale tez w ciele. Pozycje jogi (asany),
odpowiednio dobrane ¢wiczenia oddechowe oraz
relaksacja umozliwiajg nam rozpoznanie swoich
mozliwosci w sferze $wiadomosci ciata.

Zadanie polegac¢ bedzie na wykorzystaniu ram tkackich,

Asany redukuja uwigzione w mie$niach napiecie,
umozliwiajgc swobodny przeptyw naszej zyciodajnej
sity przez cate ciato. W oparciu o strefe Swiadomosci
asany odkryjemy wtasne zakresy pracy z ciatem

i umystem bez przekraczania niepotrzebnych granic
i barier.

0d asany, poprzez $wiadome oddychanie, dojdziemy
do stanu gtebokiej koncentracji, by nastepnie osiagnaé
\ % optymalny stan przeptywu energii, a tym samym

\ poprawi¢ kondycje.

\

2> 3-7 lipca, godz. 10:00-12:00
kategoria wiekowa: 15+
CKiR,
cena biletu za caty cykl: 120 zt,
cena biletu jednorazowego: 30 zt
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n www.podlasieslowfest.pl WARSZTATY WYCIECZAI

Joga kregostupa

Prowadzenie: Katarzyna Bulifiska

Zajecia przeznaczone sg dla oséb, ktdre borykaja sie

z dolegliwo$ciami kregostupa, oraz tych, ktére chcg im
zapobiegaé. Dobér asan (pozycji jogi) bedzie uzalezniony
od potrzeb uczestnikdw warsztatéw i dokonany

w oparciu o wiedze fizjoterapeutyczng i naukowa oraz
dos$wiadczenie prowadzacej. Kluczowym elementem
praktyki bedzie wypracowanie umiejetnosci wstuchiwania
sig we wtasne ciato i podazanie za jego podpowiedziami
w prostych uktadach asan. Zapraszamy wszystkie chetne
osoby, bez wzgledu na wiek.

- 8-11 sierpnia, godz. 16:00-17:30
CKiR,
cena biletu za caty cykl: 100 zt,
cena biletu jednorazowego: 30 zt

Leczenie lasem

Prowadzenie: Matgorzata Anna Charyton

Skorzystaj z silwoterapii — las leczy dziatajac na
wszystkie zmysty jednocze$nie. Zregeneruje Twéj
organizm, zwtaszcza drogi oddechowe, ureguluje
ci$nienie, zmniejszy stres, przyniesie rado$¢ i rownowage.
Warsztaty odbywaja sie w okolicy Sciezki Zdrowia,

w Leénym Parku Uzdrowiskowym. Zobaczysz tam Swieta
Sosng i sosny supraskie. Polecamy wygodne buty i jasny
stroj, niezbedne materiaty zapewniamy.

> 8,22 lipca, 5 sierpnia,
godz. 10:00-13:00
zbiérka: przed Domem Ludowym, cena: 35 zt

Nordic walking od podstaw

Prowadzenie: Katarzyna Bulifiska

Wiele osdb posiada kije do nordic walking i spaceruje
z nimi, jak potrafi, lub podpatrujac, jak robia to inni.
tatwo w ten sposdb naby¢ nieprawidtowych nawykéw
ruchowych. Celem zaje¢ jest nauka podstawowych
elementéw prawidtowej techniki nordic walking. Poza

poznawaniem tajnikéw marszu z kijami dowiemy sig, jak
rozéwiczyc¢ cate ciato podczas gimnastyki z kijami.
Organizator udostepnia kije na czas zaje¢. W razie
deszczu spotkanie odbedzie sie w formie pokazu

i wyktadu w Domu Ludowym.

2 9,11 sierpnia, godz. 10:00-12:00
kategoria wiekowa: 18+
zbiérka: przed Domem Ludowym,
cena biletu za caty cykl: 50 zt,
cena biletu jednorazowego: 30 zt

Tance w kregu
Prowadzenie: Marta Zukowska
Warsztaty taneczne dla wszystkich, ktdrzy chca poczué

rado$¢ i moc, obudzi¢ w sobie pogodne poczucie
wolnosci, poruszy¢ ciato i dusze!

Tanhce w kregu

Tance w kregu to cudowna, petna radosci taneczna

podréz po $wiecie poprzez rézne kultury i tradycje. Sita
proponowanych tancéw jest ogromna réznorodno$é muzyki,
prostota i powtarzalno$¢ krokéw, poruszanie sie w jednym
rytmie, poczucie wspélnoty i spontaniczna rado$¢ z ruchu!
Tanczymy w kregu, w korowodzie, w parach i solo.
Potrzebne beda wygodne buty, swobodny stréj, butelka
woda i usmiech.

Kazdy moze dotaczyé do tanecznego kregu!

-~ 11-13 lipca, 2-4 sierpnia,
godz. 17:00-18:30
Bulwary im. W. Wotkowa nad rzeka Suprasl,
zejécie od strony Akademii Supraskiej,
cena biletu za trzydniowy cykl: 25 zt,
cena biletu jednorazowego: 10 zt

Ziota Ojca Gabriela

Prowadzenie: Matgorzata Anna Charyton

P6jdz droga Ojca Gabriela, odnajdziesz co$ dla ciata i dla
ducha — moc ziét Puszczy Knyszynskiej, mistycyzm
prawostawia oraz wspdtpraca z lekarzem to terapia, ktéra
umozliwi osiggnigcie petni zdrowia. Warsztaty na tace

obejmuja zbidr i degustacje zi6t. Polecamy jasny stréj

Ptasi budzik

i kalosze, niezbedne materiaty zapewniamy.

> 30 czerwca, 14, 28 lipca,
godz. 10:00-13:00
zbidrka: przed Domem Ludowym,
cena: 35 zt

WYCIECZKI

Nietoperze o zmierzchu

Prowadzenie: Adam Sacharewicz

Rajd do krainy bobréw

Prowadzenie: Ryszard Piwowarczyk

Rowerem podazaj za licencjonowanym przewodnikiem,

a zobaczysz zatopione w krajobrazie przytulne domostwa
bobrze i ludzkie chatki. Na niespetna 30-kilometrowej
trasie obejrzysz dwa niezwykte rezerwaty, Jatdwka

i Budzisk, oraz osady ukryte w gtebi Puszczy
Knyszynskiej — Dworzysk i 0zynnik.

Jechaé moze kazdy od 10. roku zycia.
Zapewniamy ubezpi ie, a dzieciom kask
i ochraniacze, rower — opcjonalnie.

= 11 lipca, 3 sierpnia, godz. 10:00-16:00
liczba 0séb: minimum 4
zbiérka: przed Domem Ludowym,
cena z wtasnym rowerem: 40 zt,
cena z zapewnionym rowerem: 80 zt

Przyjrzyj sie nietoperzom o zmierzchu - pija z tafli

waody, gonig owady i trenuja w tym mtode. Wyposazony
w detektor nietoperzy przyrodnik pomoze ustysze¢,
zobaczy¢ i zrozumie¢ mroczki, nocki rude i wszystkie
inne, ktére sie pojawig. Opowie o zwyczajach i bogactwie
gatunkéw w Puszczy Knyszyniskiej. Polecamy ciepty strdj
i terenowe buty, zapewniamy lornetki.

- 1, 20, 27 lipca, godz. 20:00-22:00

zbiérka: przed Domem Ludowym,
cena: 35 zt

Ptasi budzik

Prowadzenie: Adam Sacharewicz

Wybierz sie z przyrodnikiem na skraj lasu i taki. Ustyszysz
jak kolejne gatunki ptakéw budza sie do zycia, by radosnym
chdrem wita¢ wschéd storica. Polecamy ciepty stréj

i wygodne buty, lornetki do obserwacji ptakéw zapewniamy.
To pierwsze wydarzenie tego festiwalu — obudzmy razem
Podlasie SlowFest 2018!

-> 30 czerwca, godz. 2:00-4:00

zbiérka: przed Domem Ludowym,
cena: 35 zt

7Rajd d:;krainy bobrow
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Rajd rowerowy lekki i krasny

Prowadzenie: Ryszard Piwowarczyk

Wybierz sie na krotki rajd rowerowy nad malowniczy akwen
Komosa i zobacz, jakie tu wszystko krasne, czyli tadne

— Krasny Las, Rezerwat Krasne i Krasna Rzeczka. Na trasie
niespetna 12 km s3 tez Kocia Gérka i Zabi Staw. Licencjono-
wany przewodnik zdradzi tajemnice i legendy tych miejsc.

Jechaé moze kazdy od 10. roku zycia.
Zapewniamy ubezpieczenie, a dzieciom kask
i ochraniacze, rower — opcjonalnie.

-> 25 lipca, 10 sierpnia, godz. 10:00-13:00
liczba oséb: minimum &
zbiérka: przed Domem Ludowym,
cena z wtasnym rowerem: 40 zt,
cena z zapewnionym rowerem: 80 zt

Rajd zielonym szlakiem

Prowadzenie: Ryszard Piwowarczyk

Poznaj jeden z najpigkniejszych szlakéw Puszczy
Knyszynskiej, przecinajacy doliny rzek Suprasl i Sokotda.
Na trasie prawie 30-kilometrowego rajdu rowerowego
Les$na Galeria Rzezb Powstania Styczniowego,
malownicza agroturystyka oraz historyczne

i przyrodnicze atrakcje Kopnej Gory.

Jechaé moze kazdy od 10. roku zycia.
Zapewniamy licencjonowanego przewodnika,
ubezpieczenie, a dzieciom kask i ochraniacze,
rower — opcjonalnie.

-> 18 lipca, 7 sierpnia, godz. 10:00-16:00
liczba os6b: minimum 4
zbiérka: przed Domem Ludowym,
cena z wtasnym rowerem: 40 zt,
cena z zapewnionym rowerem: 80 zt

Silvarium, Arboretum i Rezerwat

Woronicza

Prowadzenie: Ryszard Piwowarczyk

Poznaj Puszcze Knyszynska od podstaw. Zobaczysz
kolekcje drzew Arboretum w Kopnej Gérze. Zwiedzisz
niezwykty park lesny — Silvarium w Poczopku, w tym

Ziotowa Trybe, Park Megalitéw i Galerie na Skraju Puszcz.

Zrelaksujesz sie w urokliwym lesnym Rezerwacie
Woronicza i zjesz wykwintne biatoruskie warenki
w Zajezdzie Sokotda.

Cena biletu uwzglednia wszystkie
koszty: transport, ubezpieczenie, obiad
i licencjonowanego przewodnika.

-> 17 lipca, 8 sierpnia, godz. 10:00-16:00
liczba 0séb: minimum &

zbidrka: parking przed Monasterem,
cena: 150 zt

Silvarium, Arboretum i Rezerwat Woronicza

Supraski System Wodny

z perspektywy kajaka

Prowadzenie: Adam Sacharewicz

W Supraslu mozesz poptynaé w gére kanatem, a od
jazu wréci¢ starym korytem rzeki. Wraz z grobla

i stawem tworzg Supraski System Wodny z poczatkéw
istnienia Monasteru. Dzi$ rzeka nabrata naturalnego
charakteru. 0 historii i bogactwie przyrodniczym
opowie przewodnik.

Poptynaé moze kazdy od 7. roku zycia.
Zapewniamy kajaki, kamizelki, ubezpieczenie
oraz ratownika WOPR.

-> 29 lipca, godz. 10:00-13:00
liczba oséb: minimum 4

zbiérka: przy moscie nad Zalewem Zajma,
cena: 80 zt

Szwedaczki Supraskie Slow

Prowadzenie: Katarzyna Kope¢

To wyjscie z przewodnikiem po zmroku z pochodniami.
Trasa przebiega przez czes¢ Suprasla oraz przyrodniczy
szlak w dolinie rzeki. Na trasie wrdzba z nasion, legendy
Suprasla, podania ludowe, przystowia, ciekawe miejsca
i spotkanie z Duchem Puszczy.

Warunkiem wyjécia sa bezpieczne okolicznosci pogody.
Trasa ma 3 km. Specjalnie dla gosci Podlasie SlowFest
upominek od przewodnika.

-> 3lipca, 1, 7 sierpnia,
godz. 21:00-23:00
liczba oséb: minimum 4

zbiérka: przed Galeria Kopart, cena: 30 zt

Trzy religie Kresow

Prowadzenie: Ryszard Piwowarczyk

Poczuj klimat Orientu podrézujgc wzdtuz dzisiejszej
granicy Rzeczypospolitej. Zwiedzisz meczet

w Kruszynianach, zobaczysz $lady judaizmu w Krynkach
oraz Wierszalin — niedoszta stolice $wiata prawostawnej
sekty, a takze kirkut i mizar — cmentarz zydowski

i tatarski. Odpoczniesz w gospodarstwie Tatarska Jurta
degustujgc zestaw dan kuchni tatarskiej.

Cena biletu uwzglednia transport,
ubezpieczenie, bilety wstepu, degustacje
i licencjonowanego przewodnika.

-> 3 lipca, 2 sierpnia,
godz. 10:00-17:00
liczba oséb: minimum &

zbidrka: parking przed Monasterem,
cena: 150 zt
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SlowFest onTour — ORLA

Podlasie SlowFest to gtéwnie Suprasl
i najblizsze okolice. Jednak kazda edycja
wyrusza w droge, by zainteresowac sztuka slow
mieszkancow i gosci innych czesci Podlasia.
Ubiegtoroczna edycja festiwalu odwiedzita
Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu oraz Dwdr
Mitosza w Krasnogrudzie.

W tym roku Podlasie SlowFest onTour bedzie
goscit w Orli. To wyjgtkowe miejsce o dtugiej,
czasami tragicznej historii, jedno z najstarszych
miast regionu, stanowi zywy dowéd, ze pamiec
o minionych latach i ludziach, ktérzy odeszli,
moze motywowac do twdrczego postrzegania
terazniejszosci.

We wspdtpracy z Gminnym Osrodkiem
Kultury festiwal zaprezentuje w Orli drobny
fragment swojego programu. Wystawa
plenerowa ,Wotkow — Inspiracje”, ktéra
od 1 lipca bedzie mozna oglada¢ w Supraslu,
od 11 sierpnia bedzie wystawiona na placu
przy Synagodze. Zostanie tam do korica
wakacji. Spotkanie w parku z taricami w kregu
bedzie energetycznym, niemal pierwotnym
wprowadzeniem do kolejnej atrakcji

festiwalowej. Wieczorem w Synagodze zabrzmi
unikatowy kwartet klarnecistéw. Swdj autorski
program w stylistyce jazzowej zaprezentuja

w Orli dzieki pomocy Austriackiego Forum
Kultury.

Wystawa plenerowa ,Wotkow
— Inspiracje”

-> 11 sierpnia, otwarcie wystawy: godz. 16:00
plac przy Synagodze

Tance w kregu

> 11 sierpnia, godz. 17:00
Park w Orli, wstep wolny

Koncert Woody Black 4

=> 11 sierpnia, godz. 19:00
Synagoga w Orli, cena biletu: 30 zt
(mozliwy zakup biletéw przez internetowa
strone Podlasie SlowFest)

WIDZ

www.tygodnikprzeglad.pl

NNY PUNKT

-NIA

NADCHODZI
REWOLUCJA

Demokracja wiednie
- prol. Marcin Krol
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KULINARIA

Targ i warsztaty

Filmy KULNArne ..o 34
SEUCHOWISKA

Stuchowiska eksperymentalne z cyklu ,Kino dla ucha”
Stuchowiska z cyklu ,Wielkie filmy w Teatrze Polskiego Radia”
RULTURA .
Szeptuchy interdyscyplinarnie
WARSZTATY ottt e e e e
Warsztaty artystyczne
Warsztaty relaksacyjne
WYCIECZKI

Autorzy zdjeé:

Joanna Hadam (s. 1), Archiwum CKiR (s. 4) , Marta Zynel (s. 5), Dariusz Grela (s. 7), Marcin tawrysz (s. 31),
Matgorzata Anna Charyton (s. 33, 44, 45), Joanna Jakubiuk (s. 34), Francesco Gallarotti (s. 37), Cristian Newman
(s. 38, 39), Monika Stachnik-Czapla (s. 38), Arno Smit (s. 40), Boris Smokrovic (s. 43), Eric Pedersen Torales (s.
43), Ryszard Piwowarczyk (s. 43, 44, 45),

Patron festiwalu:
Roman Gutek

Dyrektor festiwalu:
Piotr Domagata

Kuratorzy:

Roman Gutek — film

Piotr Domagata — muzyka

Barbara Klicka — literatura

Jakub Gutek / Lucyna Zembowicz — kulinaria
Matgorzata Charyton — wycieczki / warsztaty / kultura

Lena Domagata — kultura / warsztaty / wydarzenia dodatkowe

Wspétpraca:

Michat Mendyk — stuchowiska eksperymentalne
Adam Jaku¢ — CKiR w Supraslu

Barbara Nikotajuk — CKiR w Supraslu

Iwona Herbu$ — Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej
ks. Jarostaw Jozwik — Akademia Supraska

ks. Wojciech Krasnicki — parafia NMP Krélowej Polski
Mateusz Kasprzak — Teatr Wierszalin

Ryszard Piwowarczyk — wycieczki

Joanna Jakubiuk — kulinaria

Zespot organizacyjny:

Urszula Lebiedzinska — kierownik kasy
Filip Prymaka — obstuga festiwalu

Marcin Talmon — obstuga festiwalu
Andrzej Wéjtowicz — katalog

Barbara Przybylska — korekta

Mariusz Budzisz — strona internetowa
Tomasz Zygo — koordynacja sekcji filmowej
Agnieszka Szeffel — teksty sekcji filmowej
Katarzyna Szustow — komunikacja

Maja Duczyriska — komunikacja

Piotr Jedrzejowski — komunikacja

Joanna Janek-Hytro$ — finanse

Dzigkujemy wszystkim osobom i instytucjom,

ktére pomogty przy organizacji Podlasie SlowFest

—
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